Modul «Lernen bewegt»

Darum geht's

«schule bewegt» ist ein nationales
Programm des Bundesamts fur Sport
BASPO, das die tagliche Bewegung
in den Schulen fordert. Alle teilneh-
menden Schulklassen verpflichten sich
zu mindestens 20 Minuten taglicher
Bewegung.

EDK | CDIP | CDPE | CDEP |

naux de linstruction publique
ali della pubblica educazione
nals da leducaziun publica

Das Modul «Lernen bewegt» vermittelt Ideen fur bewegtes
Lernen im Unterricht. Die Ubungen zeigen, wie der schulische
Lernstoff mit korperlichen Aktivitaten verbunden werden kann.
Schilerinnen und Schuler lernen besser, wenn gleichzeitig mog-
lichst viele Sinne angesprochen werden. Sie kdnnen Themen
so besser nachvollziehen und verinnerlichen. Zugleich werden
verschiedene Lerntypen angesprochen und die Konzentration
gefordert. Gerade Bewegung unterstitzt das Lernen optimal.
Die Ubungen in diesem Modul kénnen einfach angepasst und
auch auf weitere Schulthemen angewendet werden.
Versuchen Sie, das Lernen mit moglichst viel Bewegung zu ver-
binden. Dabei reicht es, sich folgende Frage zu stellen: «Kann
der aktuelle Lerninhalt mit Bewegung kombiniert werden?» In
den meisten Fallen lautet die Antwort «Ja». Ein wenig Kreativitat
reicht, um die Schilerinnen und Schuler in Bewegung zu bringen.

Wir wiinschen lhnen viel Spass bei der taglichen Bewegung mit
«schule bewegt»!

Mehr Infos und Umsetzungsideen auf: www.schulebewegt.ch

Kindergarten/Unterstufe
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Modul «Lernen bewegt»

Modulaufbau

e Das Modul umfasst 5 Themenbereiche mit je 3
bis 5 Bewegungsideen: Mathematik (5), Sprache
(5), Natur/Mensch/Mitwelt (4), Gestalten (3),
Musik (3). Die Gewichtung richtet sich nach der
Anzahl Lektionen im Stundenplan.

e Alle Ubungen beinhalten Angaben zur Dauer,
Stufeneignung und zu Materialien. Schwierigere
Varianten sind mit einem Stern (3<) gekennzeich-
net.

o Auf den Kartenruckseiten gibt es Downloads und
Hinweise zu den Ubungen.

Hintergrund

Die Ideen der Bewegungsiibungen stammen direkt
aus der Praxis. Die Modellklasse in Magglingen hat
ihre vielseitigen Erfahrungen aus dem bewegten
Unterricht fur das Modul «Lernen bewegt» zur
Verfligung gestellt.

Das Projekt «Modellklasse»

Im Herbst 2008 startete die Eidgendssische Hoch-
schule fir Sport Magglingen EHSM mit der Mo-
dellklasse ein bewegtes Klassenprojekt. Im Rahmen
einer gesamtschweizerischen Pilotstudie zur Bewe-
gungsfoérderung von 5- bis 10-Jahrigen besuchten
22 Schulerinnen und Schiiler wahrend vier Jahren
einen Unterricht, der auf ganzheitliche Forderung
abzielte und — wann immer méglich und sinnvoll —
mit korperlichen Aktivitaten durchgefiihrt wurde.
Zum bewegten Unterricht kamen eine tdgliche
Sportstunde und ein wochentlicher Waldtag.

Literatur: Hogger D. (2013). Kérper und Lernen.
Mit Bewegung, Kérperwahrnehmung und
Raumorientierung das Lernen unterstitzen.
Bern: Schulverlag.

www.schulebewegt.ch
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Mathematik

Einmaleins gehiipft Organisation: Stellt euch in einen grossen Kreis und schaut in die Kreis-
«FUr drinnen» mitte.

Dauer: ca. 5 Min. pro Reihe Bewegungsidee: Wahlt eine Reihe aus dem Einmaleins und beginnt ge-
Stufe: 1.-3. Klasse meinsam zu zahlen. Fuhrt die entsprechenden Bewegungen dazu aus und
Material: keines ruft Reihenzahlen jeweils laut.

Ziel: Das Einmaleins gemeinsam 2er-Reihe: Springt im Hampelmann. Bei jedem Handeklatsch sagt ihr die Zahl
in Bewegung tben laut (2, 4, 6 usw.).

3er-Reihe: Hipft abwechselnd einmal auf dem rechten und linken Bein. Be-
rUhrt dabei hinter eurem Riicken das jeweils angezogene Bein mit der ent-
sprechenden Hand. Auf 3, 6, 9 usw. hipft ihr beidbeinig hoch und klatscht
dazu in die Hande.

BASPO
2532 Magglingen

Modul
«Lernen bewegt»

Kindergarten
Unterstufe

www.schulebewegt.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO



Mathematik

sche Eidgenossenschaft
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




Mathematik

Rechnungskreis
«Fir drinnen/draussen»

Dauer: 30 Min.
Stufe: 2.-3. Klasse
Material: Seile, Zahlenkarten, Strassenkreiden

Ziel: Subtrahieren und addieren tben

BASPO
2532 Magglingen

Organisation: Bildet Gruppen von ca. 10 Personen. Alle haben
ein Seil. Bestimmt ein kreisformiges Spielfeld und legt eine Start-
karte, z.B. mit der Zahl 100 darauf, in die Kreismitte. Legt nun
eure Seile als «Strahlen» um die Startzahl. Jedem Schiler wird
ein Abschnitt zwischen zwei Strahlen zugeordnet. Beschriftet
diesen mit eurem Namen. 5 bis 10 Zahlenkarten pro Person sind
ca. 5 Meter vom Kreis entfernt verdeckt abgelegt. Fur alle Mit-

spieler werden die gleichen Zahlenkarten abgelegt.

Bewegungsidee: Stellt euch bei eurem Namen auf. Auf ein
Startkommando holt ihr eine Zahlenkarte. Rennt zurtick zu eurem
Kreissektor und legt die Karte in euren Kreisabschnitt ausserhalb
der Startzahl hin. Subtrahiert die Zahl auf der Karte von 100 und
notiert das Resultat (z. B. 83, wenn auf der Zahlenkarte 17 stand).
Danach holt ihr eine neue Karte und subtrahiert diese von der

zuvor errechneten Zahl.

Wenn alle fertig gerechnet haben, werden die Resultate kontrol-
liert: Verschiebt euch um eine Position im Uhrzeigersinn. Startet
bei der Endzahl und addiert zurtick bis zur Startzahl. Pruft dabei

die berechneten Zahlen.

©
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Mathematik
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Mathematik

Die bewegte Uhr Organisation: Zeichnet eine grosse Uhr auf den Boden. Schreibt
«FUr drinnen/draussen» dazu die Zahlen von 1 bis 12 auf Zettel und legt sie wie ein
Zifferblatt auf den Boden. Mit Klebeband konnt ihr die Minuten
Dauer: 30 Min. darstellen.
Stufe: 1.-2. Klasse
Material: Klebeband, Schnur, Strassenkreiden Bewegungsideen
e Stundensprung: Eine Schulerin stellt sich auf die 12 und htpft
Ziel: Die Uhrzeit lesen eine Runde im Uhrzeigersinn. Sagt bei jedem Sprung gemein-

sam die Zeit (1 Uhr, 2 Uhr usw.). Danach folgt eine zweite
Runde bis 24 Uhr. Wechselt die htipfende Person.

e Stellt euch Aufgaben: Springt z.B. in 10 Minuten-Spriingen
von 10.10 Uhr bis 12.50 Uhr.

BASPO
2532 Magglingen
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Mathematik
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Mathematik

Auf Reisen
«Fur drinnen/draussen»

Dauer: 30 Min.

Stufe: 1.-3. Klasse

Material: Karten mit allen Reihenzahlen
des Einmaleins

Ziel: Das Einmaleins spielerisch Gben

BASPO
2532 Magglingen

Organisation: Alle Karten mit den Einmaleins-Zahlen (siehe
Hinweis auf der Rickseite) werden offen auf dem Boden verteilt.
Bildet Gruppen von ca. 10 Personen und wahlt pro Gruppe eine
Reihe des Einmaleins. Sucht alle Zahlen eurer Reihe und legt sie
in der richtigen Reihenfolge in einen grossen Kreis. Die Kreise
sind eure «Bahnhofe» (z.B. 3er-Bahnhof, 6er-Bahnhof). Jede
Zahl entspricht einem «Gleis». Stellt euch alle hinter eine Karte
bzw. hinter ein Gleis.

Bewegungsidee: Im Takt der Musik wechselt ihr jeweils zum
nachsten Gleis. Nennt dabei jede Zahl. Auf ein Signal bleibt ihr bei
einem Gleis stehen. Findet die zu eurer Gleiszahl entsprechende
Einmaleins-Rechnung (z.B. bei Gleis 27: 27 = 9x 3, wenn ihr
im 3er-Bahnhof seid). Hupft danach im Takt der Musik weiter.
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Mathematik
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Mathematik

Mengen und der gestiefelte Kater
«FUr drinnen»

Dauer: 10-20 Min.

Stufe: 1.-2. Klasse

Material: ca. 500 «Kérner»,

Verkleidung fir den gestiefelten Kater, Musik

Ziel: Mengen schatzen und vergleichen

BASPO
2532 Magglingen

Organisation: Bestimmt ein kreisformiges Spiel-
feld (ca. 2m Radius), welches als «Fangzone» gilt.
Legt «Korner» (z. B. Perlen, Jetons, Kastanien) in die
Kreismitte. Eine Schulerin verkleidet sich als gestie-
felter Kater und legt sich neben die «Korner». Die
anderen Schuler sind Hihner und suchen sich aus-
serhalb der Zone ein «Nest» und beschriften dieses.

Bewegungsidee: Wahrend die Musik spielt,
schlaft der gestiefelte Kater neben den Koérnern.
Die Huhner tanzen leise um sie herum. Stoppt die
Musik, versuchen alle Huhner Kérner zu stehlen.
Der Kater wacht auf und versucht dies zu verhin-
dern, indem er die Hihner innerhalb der Fangzone
bertihrt. Wird ein Huhn gefangen, muss es die Kor-
ner zurlcklegen. Erfolgreich gestohlene Koérner
bringen die Huhner in ihr Nest.
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Mathematik
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Natur/Mensch/Mitwelt

Die Wochentage
«FUr drinnen»

Dauer: 10 Min.

Stufe: 1.-2. Klasse

Material: Pro Gruppe ein Kartenset mit Wochentagen,
Kontrollblatt

Ziel: Die Wochentage lernen

BASPO
2532 Magglingen

Organisation: Bildet Gruppen von 2 bis 5 Per-
sonen. Jede Gruppe bekommt ein Kartenset mit
allen Wochentagen.

Vorbereitung: Ordnet die Karten in der richtigen
Reihenfolge auf dem Boden an. Vergleicht sie mit
dem Kontrollblatt.

Bewegungsidee: Eine Schilerin stellt sich neben
die Karte «Montag». Nun springt sie neben den
Karten von Tag zu Tag, bis sie bei «Sonntag» an-
gekommen ist. Die ganze Gruppe spricht dabei
die Wochentage laut mit. Wechselt die htupfende
Person.
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Natur/Mensch/Mitwelt

BASPO
2532 Magglingen

Varianten

e Variiert die Springe (mit geschlossenen Beinen, auf einem Bein, mit einer
halben Drehung, hipfen und in die Hande klatschen usw.).

¢ Sagt die Wochentage in einer Fremdsprache auf.

o ¥ Stellt euch Fragen zur Reihenfolge. Z.B.: «Heute ist Freitag, welcher Tag
war vorgestern?» Steht auf Freitag und hipft zwei Tage zurtick. Welcher
Tag war es?

« Y Erfindet eine kleine Melodie, um die Wochentage springend aufzusagen.

e |hr konnt auf dem Pausenplatz auch ein «Himmel und Holle» mit den
Wochentagen mit Kreide auf den Boden malen. Sagt beim Hupfen jeweils
laut die Wochentage.

o Macht die gleiche Ubung mit den Namen der Monate.

Download: Das Kartenset mit Wochentagen und Monaten (Kontrollblatt)
kann unter www.schulebewegt.ch (Umsetzen > Module > Zusatzmaterial)
heruntergeladen werden.
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Natur/Mensch/Mitwelt

Die Waldentdecker Bewegungsidee: Erlebt den Wald mit euren Sinnen.
«Im Wald»

Horen — Das Waldkonzert: Schliesst die Augen und lauscht
Dauer: 30-60 Min. wahrend ein paar Minuten den Gerduschen des Waldes. Besprecht
Stufe: KG-3. Klasse und vergleicht anschliessend, was ihr gehort habt. Wer hat so gut
Material: Pro Person eine kleine Schachtel hingehort, dass er die Ameisen krabbeln oder einen Waldzwerg

niesen gehort hat?
Ziel: Den Wald mit unseren funf Sinnen
entdecken Riechen — Die Duftsammlung: Sucht im Wald zehn verschie-  Modul
] dene Geriiche (Blumen, Baumharz, getrocknete Blatter usw.).  «Lernen bewegt»
Packt eure zwei liebsten Dufte in eure Sammelbox, um sie zu
Hause von euren Eltern erkennen zu lassen. Kindergarten
Unterstufe
Sehen - Der Fotoapparat: Ein Schuler ist der Fotograf, der
andere ist der Fotoapparat. Der Fotograf fuhrt seinen blinden
«Fotoapparat» vorsichtig durch den Wald. Wenn der Fotograf
mit der Hand leicht auf den Kopf des «Fotoapparats» driickt,
offnet dieser fur zwei Sekunden die Augen und macht ein Foto.
Nach vier Aufnahmen muss der «Fotoapparat» die fotografierten
Orte wieder finden. www.schulebewegt.ch
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Natur/Mensch/Mitwelt

Tasten — Die Zwergenhiitte: Bildet Gruppen von 2 bis 4 Per-
sonen. Sucht in den Gruppen wahrend 10 Minuten mdéglichst
viele Naturmaterialien. Achtet dabei auf die unterschiedliche
Beschaffenheit der Materialien. Baut daraus eine Hutte fur die
Zwerge des Waldes. Zeigt euch danach gegenseitig eure Zwer-
genhditten.

Schmecken - Der Nussknacker: Sammelt verschiedene essbare
Nisse und knackt diese. Wie schmecken die Nusse?

Varianten

o X Horen: Schreibt auf, welche Gerausche ihr gehort habt.

« ¥ Riechen: Sucht in einem Lexikon den Namen eures Riech-
objekts.

* ¥¥ Sehen: Legt verschiedene Waldobjekte unter ein Tuch. Pragt
euch die Gegenstande gut ein. Eine Schlerin schaut weg, wah-
rend die anderen einen Gegenstand entfernen. Die Schulerin
muss den fehlenden Gegenstand erraten.

BASPO
2532 Magglingen

o X Tasten: Erfindet ein Marionettentheater und
baut das dazugehorige Buhnenbild aus Naturma-
terialien.

o ¢ Schmecken: Bringt alle ein «Zntni» mit, das
ihr teilen konnt. Versucht blind zu erraten, was
ihr esst.

Hinweis: Es ist wichtig, vor dem Waldbesuch Sicher-
heitsregeln zu vereinbaren.
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Natur/Mensch/Mitwelt

Tiere im Wald Organisation: Sucht eine ebene Flache auf dem Pausenplatz,
«Fur draussen/Sporthalle» in der Sporthalle oder einer Waldlichtung. Achtet darauf, dass

keine Aste oder spitze Steine im Weg liegen. Bestimmt ein
Dauer: 10-20 Min. Spielfeld von ca. 4x8m als «Jagdzone».

Stufe: KG-3. Klasse

Material: Schnur zur Feldmarkierung, evtl. Bandel Bewegungsidee
1. Die Jagd ist er6ffnet: Bestimmt 2 bis 4 Personen, welche

Ziel: Waldtiere kennen und unterscheiden lernen  Jager sind und sich nur innerhalb der «Jagdzone» bewegen.
Die anderen Schiler werden 4 bis 6 Gruppen von Waldtieren
(Hirsche, Wildschweine, Meisen, Eichhérnchen usw.) zugeordnet
und verteilen sich ausserhalb der begrenzten Zone. Bestimmt pro
Gruppe ein Kennzeichen (z.B. Bandelfarbe).

Der Spielleiter ruft jeweils eine Tierart. Alle Schuler dieser Gruppe
mussen quer durch die «Jagdzone» rennen und ihren Platz wech-
seln. Werden sie dabei von den Jagern bertihrt, missen sie zuerst
einen zuvor bestimmten «Zauberbaum» berthren, bevor sie wie-
der ins Spiel kommen durfen. Wechselt die Rollen.

o

BASPO
2532 Magglingen
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Natur/Mensch/Mitwelt

Varianten

e Tierpark: Ruft der Spielleiter «Tier-
park», mussen alle Tierarten das
Feld durchqueren und einen neuen
Platz suchen.

e \ersucht, euch wie die jeweiligen
Tiere zu bewegen.

e Erfindet weitere Tierarten.

BASPO

2532 Magglingen

2. Richtig oder falsch?: Bildet zwei Gruppen (z. B. Wildschweine und Hirsche)
und stellt euch mit dem Ricken zueinander auf. Bestimmt pro Gruppe am
Spielfeldende eine Sicherheitszone. Der Spielleiter stellt eine Frage, z. B.: «Blei-
ben im Winter alle Vogel in der Schweiz?»

Ist die Antwort «Ja», laufen die «Hirsche» mdglichst schnell zu ihrer Sicher-
heitszone, wahrend die «Wildschweine» versuchen, sie zu fangen. Bei «Nein»
versuchen die Hirsche die Wildschweine zu fangen. Wer gefangen wird,
verwandelt sich in ein Tier der anderen Gruppe.

Varianten

e Verandert die Startpositionen: auf den Knien, auf dem Bauch, auf dem
Rucken usw.

o < Stellt euch verschiedene Fragen zu den Themen Natur/Mensch/Mitwelt:
Baume, Pflanzen, Tiere, Geografie usw.

o Y7 Stellt euch statt Fragen Kopfrechnungen. Bei geraden Resultaten fliehen
die Wildschweine, bei ungeraden die Hirsche.

Modul
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Natur/Mensch/Mitwelt

Der Schmetterling Organisation: Zeichnet den Lebenszyklus des
«FUr drinnen» Schmetterlings Schritt fur Schritt auf und besprecht
ihn gemeinsam.
Dauer: 10-20 Min.
Stufe: KG-2. Klasse Bewegungsidee: Bewegt euch gemeinsam, wie es
Material: Instrument oder Musik-CD den Wachstumsetappen vom Ei bis zum fliegenden
Schmetterling entspricht.
Ziel: Entdecken und Erleben des Lebenszyklus
des Schmetterlings 1. Eiablage: Legt euch in der Gruppe eng neben-  Modul
einander in «P&ckli-Stellung» auf den Boden. Auf  «Lernen bewegt»
ein Musikzeichen wechselt ihr ruhig den Ort der
Eiablage und bildet wieder einen Haufen. Kindergarten
Unterstufe
2. Raupe: Kriecht wie Raupen durch das Schulzim-
mer. Legt euch bauchlings auf den Boden, streckt
die Arme nach vorne und zieht danach die Fisse
nach vorne. Dabei macht ihr immer wieder einen
kleinen Buckel.

www.schulebewegt.ch
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Natur/Mensch/Mitwelt

BASPO
2532 Magglingen

3. Puppe: Hangt euch alle wie eine Puppe z.B. an die Tischplatte. Auf ein
Musikzeichen wechselt ihr den Ort.

4. Schmetterling: Zur Musik kénnt ihr wie Schmetterlinge durch das Zimmer
fliegen.

Varianten

e Zu 1.: Die Lehrperson zeigt mit der Hand eine Zahl oder wurfelt diese. Die
Schuler bilden Gruppen mit der entsprechenden Anzahl Personen.

e Zu 2.: Stellt einen Parcours auf, welchen ihr durchkriechen musst.

e Zeichnet nach jeder Entwicklungsphase das entsprechende Bild in euer Heft.
Zeichnet moglichst verschiedene und bunte Schmetterlinge.

e Thematisiert andere Zyklen (Frosch, Wasserlauf usw.).

Hinweis: Fir den Froschzyklus kénnt ihr Masken basteln (Ubung «Frosch-
maske», Kategorie Gestalten) und verwenden.

Download: Das Wachstumsschema des Schmetterlings kann unter
www.schulebewegt.ch (Umsetzen > Module > Zusatzmaterial) herunter-
geladen werden.

L
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Gestalten

Land art
«FUr draussen/Im Wald»

Dauer: 20-30 Min.
Stufe: KG-3. Klasse
Material: Naturmaterialien

Ziel: Gemeinsam ein Kunstwerk mit Natur-
materialien gestalten.

Organisation: Wahlt einen maglichst ebenen Ort im Wald und
sucht vier lange Aste (ca. 2 m lang) ftr den Rahmen eures Natur-
bilds. Sucht weitere Aste verschiedener Lénge und Dicke und legt
diese so in den Rahmen, dass mehrere kleine Quadrate entstehen.

Bewegungsidee: Wenn der Rahmen und seine Felder fertig
sind, konnt ihr méglichst verschiedene Naturmaterialien fur euer
Bild suchen. Fillt die einzelnen Felder jeweils mit Materialien der
gleichen Farbe oder Art.
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Gestalten
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Varianten

e Verandert die Form des Rahmens (z.B. Kreis, Haus, Tiere).

Malt das Bild mit Farbstiften in euer Heft.

Bildet kleinere Gruppen und gestaltet je ein Naturbild.

¢ Findet Hipfspiele, welche ihr im noch leeren Bilderrahmen
durchftihren kénnt.

« ¢ Bestimmt die Materialien des Bildes. Ihr kénnt dazu ein
Naturlexikon benutzen.

« ¥ Macht ein Koordinatensystem und nummeriert die Felder.
Stellt euch gegenseitig Fragen zu den verschiedenen Feldern
(z.B. «Was siehst du auf A1?» «Welches Feld ist das hellste?»).
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Gestalten

Vitaparcours
«Fur drinnen/draussen»

Dauer: 20 Min. fur die Plakate, 40 Min.
flr den Parcours
Stufe: 1.-3. Klasse

Material: Blatter, Neocolor, Laminiergerat, Schnur und Schere

Ziel: Einen Vitaparcours entwerfen und durchftihren
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Vorbereitung: Uberlegt euch alle eine Bewegungs-
aufgabe. Zeigt euch diese gegenseitig vor und
schaut, dass ihr moglichst verschiedene Aufgaben
habt. Achtet auch auf eine gute Durchmischung der
Bewegungsformen, so dass Ubungen zu Ausdauer,
Beweglichkeit, Geschicklichkeit, Knochen starken
und Muskeln kraftigen vorkommen.

Vitaparcours-Durchlauf

1. Malt und/oder schreibt mit Neocolor ein Plakat
mit eurer Bewegungsaufgabe. Es kann folgende
Inhalte haben: Name der Ubung, Zeichnung
der Durchfuhrung, ein Schltsselwort oder eine
Beschreibung der Aufgabe, Anzahl Wiederho-
lungen usw. Laminiert die Blatter.

2. Legt die Reihenfolge der Ubungen fest.

3. Stellt den Vitaparcours in geeignetem Gelande
auf. Befestigt die Plakate mit Schnur.

4. Fuhrt den Parcours alle gemeinsam oder in Grup-
pen durch.
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Gestalten

Varianten
e Versucht, fiir die Ubungen auch Gegenstande aus der Umgebung (Banke,
Holzstamme usw.) miteinzubeziehen.
e Informiert eure Eltern und Geschwister tber den Vitaparcours und fuhrt ihn
gemeinsam mit ihnen auch ausserhalb der Schulzeit durch.
e Zeigt den Parcours auch anderen Klassen. Vielleicht haben sie noch weitere
Ideen?
» Wiederholt jeden Tag 2 bis 3 Ubungen des Vitaparcours in der Klasse.
Modul
Hinweis: Falls ihr den Vitaparcours im Gelande aufgestellt lassen méchtet,  «Lernen bewegt»
musst ihr euch vorgangig nach der erforderlichen Erlaubnis erkundigen.
Kindergarten
Unterstufe

www.schulebewegt.ch
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Gestalten

Die Froschmaske Vorbereitung: Bedeckt eure Tische mit Zeitungspapier und legt Wassermal-
«Fur drinnen» farben und Pinsel bereit. Ubertragt die Frosch-Schablone auf einen Karton.
Dauer: 30 Min. Bastelanleitung
Stufe: KG-2. Klasse e Schneidet die Maske nach der Vorlage aus.
Material: Karton, Schere, Cutter, e Malt die Maske mit Wasserfarben an, zeichnet die Augen mit Neocolor.
Gummiband, Wasserfarben, e Schneidet den Froschmund mit dem Cutter aus. Durch diese Offnung kénnt
Neocolor, Musik oder Instrumente ihr beim Tragen der Maske etwas sehen. Vielleicht kann euch die Lehrperson
dabei helfen? Modul
Ziel: Eine Maske gestalten und fur ¢ Bindet eurer Kopfgrésse entsprechend ein Gummiband an die Maske. «Lernen bewegt»
Bewegungsaktivitaten nutzen e Beschriftet die Maske auf der Innenseite mit eurem Namen.
Kindergarten
@ Bewegungsidee: Bildet Zweiergruppen und spielt eine Szene aus dem Mér-  Unterstufe
O X chen «Der Froschkénig». Der Frosch hiipft, wahrend die Prinzessin Bélle hoch-
’ wirft oder sogar jongliert. Bei Musik A folgt der Frosch der Prinzessin durch
/ L das Schulzimmer. Bei Musik B spielen sich Frosch und Prinzessin die Balle zu.
Tauscht die Rollen.

J www.schulebewegt.ch
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Varianten

e Variiert, wie ihr euch die Balle zuspielt (mit beiden Handen, mit einer Hand,
auf den Knien usw.).

o Bastelt fur die Prinzessin eine Krone. Vielleicht kann sie sich noch verkleiden?

e Spielt ein Theater (z.B. Szenen eines Marchens oder eine selbst erfundene
Geschichte). Bringt maglichst viel Bewegung in das Theaterspiel.

o Gestaltet andere Tiermasken und veranstaltet einen Tiertanz, einen Karneval
der Tiere oder eine Zirkusvorfiihrung.

e Bringt den Frosch in verschiedene euch bekannte Spiele ein (z.B. Fangen,
Bockli springen, «Fuchs geht herum» usw.).

Hinweis: Passende Musik findet ihr im Modul «Musik bewegt» (Zwerg und
Riese).

Download: Die Schablone zur Froschmaske kann unter
www.schulebewegt.ch (Umsetzen > Module > Zusatzmaterial) herunter-
geladen werden.
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Liedtext
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Bewegungsidee

Marschiert im Rhythmus
des Liedes im Kreis.

Bewegt die Fiisse.

Macht einen kleinen Tanz
oder eine Bewegung

an Ort, wobei ihr das
entsprechende Korperteil
bewegt.

Springt mit gespreizten
Beinen in die Héhe und
landet mit geschlossenen
Beinen.

Liedtext

Bewegungsidee

Marschiert im Rhythmus
des Liedes im Kreis.

Bewegt die Wimpern.

Marschiert im Rhythmus
des Liedes im Kreis.

Bewegt das Gesass.

Marschiert im Rhythmus
des Liedes im Kreis.

Bewegt die Schultern.
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Bewegungsidee

Formt mit den Handen die Hasenohren
Zeigt mit den Fingern einen Schnurrbart
Springt von rechts nach links

Geht in die Knie
Legt euch auf den Bauch

Bleibt auf dem Bauch liegen und singt die
Strophe
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