Modulo «Apprendere in movimento»

Di cosa si tratta

«scuola in movimento» & un pro-
gramma nazionale dell’Ufficio fede-
rale dello sport UFSPO che promuove
il movimento quotidiano a scuola. Tutte
le scuole e le classi partecipanti si im-
pegnano a fare almeno 20 minuti di
movimento al giorno.

EDK | CDIP | CDPE | CDEP |

der kantonalen Erziehungsdirektoren
nstruction publique

&

ucaziun publica

Il modulo «Apprendere in movimento» offre idee per |'apprendi-
mento in movimento in classe. Gli esercizi mostrano come unire
i contenuti da imparare a scuola con attivita motorie. | bambini
imparano meglio se vengono stimolati tutti i canali sensoriali. Sono
in grado di capire e ad assorbire in maniera piu efficace i temi
trattati e al contempo vengono coinvolti diversi stili di appren-
dimento e si stimola la concentrazione. Il movimento favorisce
infatti I'apprendimento.

Gli esercizi di questo modulo possono essere adattati facilmente
ed essere utilizzati anche per altri temi scolastici.

Provate a unire all'apprendimento quanto pitt movimento possi-
bile. Basta porsi le domande giuste: «I contenuti didattici possono
essere combinati con il movimento?». Nella maggior parte dei casi
la risposta & «si». Basta un po’ di creativita per far fare agli allievi
un po’ di movimento.

Auguriamo a tutti buon divertimento nell'attivita quotidiana con
«scuola in movimento»!

Per maggiori informazioni e per idee concrete:
www.scuolainmovimento.ch
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Modulo «Apprendere in movimento»

Struttura del modulo

e || modulo comprende 4 ambiti tematici con cia-
scuno da 3 a 5 suggerimenti: matematica (5),
lingua (5), natura/uomo/ambiente (4), arte (3).
La priorita & definita in base all’orario delle lezioni.

e Tutti gli esercizi contengono le indicazioni con
la durata, il livello e il materiale necessario. Gli
esercizi piu impegnativi sono contrassegnati con
una stella (%) .

e Sul retro delle carte sono indicate le informazioni
per scaricare il materiale e i consigli per gli esercizi.

Contesto

Le idee di movimento sono nate direttamente dalla
pratica. La classe modello di Macolin implemen-
tato nel modulo «Apprendere in movimento» tutta
I'esperienza acquisita nel corso delle lezioni in mo-
vimento.

Il progetto «Classe modello»

Nell’autunno 2008 la Scuola universitaria federale
dello sport Macolin SUFSM ha lanciato la classe
modello nell’ambito di un progetto scolastico della
classe in movimento. Nel quadro di uno studio pilota
nazionale, incentrato sulla promozione del movi-
mento dei bambini dai 5 ai 10 anni, per quattro anni
22 fra bambini e bambine hanno frequentato le-
zioni incentrate sull'insegnamento globale e sull’in-
tegrazione del movimento nellattivita quotidiana.
Il programma prevedeva un’ora di movimento al
giorno e una mattinata trascorsa nel bosco ogni
settimana.

www.scuolainmovimento.ch
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Matematica

Salta e conta
«Giochi al chiuso»

Durata: ca. 5 minuti per riga
Livello: prima-terza elementare
Materiale: nessuno

Obiettivo: esercitare le tabelline
muovendosi

UFSPO
2532 Macolin

Organizzazione: disponetevi in un ampio cerchio guardando verso il centro.

Idea di movimento: scegliete una riga della tavola pitagorica e cominciate a
leggere tutti insieme. Aggiungete dei movimenti e pronunciate ad alta voce
i numeri della riga.

Seconda serie: saltate divaricando gambe e braccia (jumping jack). Ogni
volta che battete le mani pronunciate un numero ad alta voce (2, 4, 6 ecc.).

Terza serie: saltate una volta prima sulla gamba destra e poi sulla sinistra,
toccando con la mano la gamba alzata di volta in volta dietro la schiena. Al 3,
6, 9 ecc. saltate con entrambe le gambe battendo le mani.

Quarta serie: saltate tre volte e atterrando incrociate le gambe prima la
destra davanti alla sinistra e viceversa. Al quarto salto atterrate con le gambe
divaricate battendo le mani.

Modulo
«Apprendere
in movimento»

Prescuola
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Matematica

scuola in movime
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Matematica

Conta in cerchio
«Giochi al chiuso/all’aperto»

Durata: 30 minuti
Livello: seconda-terza elementare
Materiale: corda, carte dei numeri, gessetti

Obiettivo: esercitare |I'addizione e la sottrazione

UFSPO
2532 Macolin

Organizzazione: formate gruppi di circa 10 persone. Tutti hanno
una corda. Definite un campo di gioco a forma di cerchio e met-
tete una carta iniziale al centro, ad esempio con il numero 100.
Disponete ora la vostra corda a raggio partendo dalla carta ini-
ziale. Ad ogni alunno viene assegnato una sezione tra due corde.
Scrivete il vostro nome su questa sezione di gioco. Per ciascuno
vengono messe 5-10 carte coperte a circa 5 metri dal cerchio.

Viene disposto lo stesso numero di carte per tutti i giocatori.

Idea di movimento: posizionatevi in corrispondenza del vostro
nome. Al via prendete una carta. Tornate correndo verso la vostra
sezione del cerchio e riponete la carta accanto alla carta iniziale.
Sottraete il numero scritto sulla carta da 100 e annotate il risultato
(p.es. 83, sesullacartac’e 17). Poi prendetene un'altra e sottraete

il numero dal risultato di prima.

Quando tutti hanno finito di fare i calcoli vengono controllati
i risultati. Spostatevi di una posizione in senso orario. Iniziate dal
numero finale e sommate di nuovo fino ad arrivare al numero

iniziale. Verificate i risultati.

O
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Matematica

L'orologio matto Organizzazione: disegnate un grosso orologio sul pavimento.
«Giochi al chiuso/all’aperto» Scrivete i numeri da 1 a 12 su fogli di carta e riponeteli formando
il quadrante con i numeri. Con il nastro adesivo potete contras-
Durata: 30 minuti segnare i minuti.
Livello: prima-seconda elementare
Materiale: nastro adesivo, corda, gessetti Idea di movimento
e Salto delle ore: un bambino si posiziona sulle 12 e salta in senso
Obiettivo: imparare a leggere I'orologio orario dicendo I'ora in corrispondenza di ogni salto (I'una, le

due ecc.). Segue un secondo giro per arrivare alla mezzanotte.
Si alterna la persona che salta.

e Datevi dei compiti: saltate tutti i 10 minuti dalle 10:10 alle
12:50.

UFSPO
2532 Macolin
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Matematica

In viaggio
«Giochi al chiuso/all’aperto»

Durata: 30 minuti

Livello: prima-terza elementare

Materiale: carte con tutte le serie della tavola
pitagorica

Obiettivo: esercitare la tavola pitagorica

UFSPO
2532 Macolin

Organizzazione: disporre tutte le carte scoperte con i numeri
della tavola pitagorica sul pavimento (si vedano i consigli sul
retro). Formate gruppi di circa 10 persone e scegliete per ogni
gruppo una serie della tavola pitagorica. Cercate tutti i numeri
della vostra serie e disponetele nell‘ordine giusto formando un
cerchio. | cerchi sono le vostre stazioni (ad esempio stazione del
3, stazione del 6). Ogni numero corrisponde a un binario. Dispo-
netevi dietro una carta, ovvero dietro un binario.

Idea di movimento: al ritmo di musica disponetevi sul binario
successivo pronunciando ad alta voce il numero. Al segnale ri-
manete fermi al binario. In corrispondenza del numero del vostro
binario trovate i numeri necessari per calcolare quel numero (p. es.
al binario 27: 27 = 9x 3, se vi trovate nella stazione del 3). Con-
tinuate a saltare al ritmo di musica ai binari successivi.
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Matematica

Conta con il gatto con gli stivali
«Giochi al chiuso»

Durata: 10-20 minuti

Livello: prima-seconda elementare

Materiale: ca. 500 «chicchi», travestimento del gatto
con gli stivali, musica

Obiettivo: stimare e confrontare delle quantita

UFSPO
2532 Macolin

Organizzazione: delimitate un campo di gioco
rotondo (ca. 2 metri di raggio) come «zona di
cattura». Mettete i chicchi (p.es perle, castagne,
gettoni) al centro del cerchio. Un allievo vestito da
gatto con gli stivali si mette vicino ai chicchi. Gli altri
allievi sono le galline e cercano un nido fuori dalla
zona e lo contrassegnano.

Idea di movimento: quando parte la musica il
gatto dorme accanto ai chicchi. Le galline danzano
piano intorno al gatto. Quando la musica si ferma
tutte le galline cercano di rubare i chicchi. Il gatto si
sveglia e cerca di impedirglielo toccando le galline
all'interno della «zona di cattura». Se una gallina
viene catturata deve rimettere i chicchi per terra.
| chicchi che le galline riescono a rubare vengono
portati nei loro nidi.
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scvola in movimente
Lingua
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Natura/uomo/ambiente

| giorni della settimana Organizzazione: formate gruppida 2 a 5 persone.

«Giochi al chiuso» Ogni gruppo riceve un set di carte con tutti i giorni
della settimana.

Durata: 10 minuti

Livello: prima-seconda elementare Preparazione: riordinate le carte nell’ordine giu-
Materiale: set di carte con i giorni della settimana sto sul pavimento. Confrontatele con il foglio di
per ciascun gruppo, foglio di controllo controllo.

Idea di movimento: un‘allieva si posiziona accanto  Modulo

alla carta del «lunedi». A questo punto saltadaun  «Apprendere
giorno allaltro fino ad arrivare alla «domenica».  in movimento»
Tutto il gruppo la accompagna citando ad alta voce

il giorno della settimana. Cambiate la persona che  Prescuola

deve fare i salti. Livello inferiore

Obiettivo: imparare
i giorni della settimana

www.scuolainmovimento.ch
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Natura/uomo/ambiente

UFSPO
2532 Macolin

Varianti

e Variate i salti (@ gambe chiuse, su una gamba sola, con un mezzo giro,
saltellare e battere le mani allo stesso tempo ecc.).

¢ Dite i giorni della settimana in una lingua straniera.

e ¥ Fate delle domande sull‘ordine dei giorni della settimana. Per esempio:
«Oggi e venerdi, che giorno era l'altro ieri?». Siete accanto al venerdi e
saltellate due giorni indietro. Che giorno era?

e ¥¢ Inventate una canzoncina per dire i giorni della settimana saltellando.

e Sulla piazzola della pausa disegnate con dei gessi sul pavimento «Il gioco
della campana» con i giorni della settimana. Dite i giorni della settimana
saltellando da una casella all‘altra.

e Fate lo stesso esercizio con i nomi dei mesi.

Download: il set di carte con i giorni della settimana e dei mesi (foglio di con-
trollo) puo essere scaricato dal sito www.scuolainmovimento.ch (Attuazione
> Moduli > Materiale accessorio).

Modulo
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Natura/uomo/ambiente

L'esploratore del bosco
«Nel bosco»

Durata: 30-60 minuti
Livello: Prescuola-terza elementare
Materiale: una scatoletta per ciascuno

Obiettivo: scoprire il bosco con i cinque sensi

UFSPO
2532 Macolin

Idea di movimento: scoprire il bosco con i vostri sensi.

Udito - Il concerto del bosco: chiudete gli occhi e per un
paio di minuti restate in ascolto dei rumori del bosco. Discutete
e confrontate quello che avete ascoltato. Chi ha ascoltato cosi
bene da aver sentito le formiche strisciare o uno gnomo del
bosco starnutire?

Olfatto - La collezione di profumi: cercate nel bosco dieci
diversi odori (fiori, resina di albero, foglie secche ecc.). Mettete
nella scatoletta due dei vostri profumi preferiti per farli ricono-
scere ai vostri genitori una volta tornati a casa.

Vista - La macchina fotografica: un allievo é il fotografo e
I"altro & la macchina fotografica. Il fotografo porta la sua «mac-
china fotografica» cieca per il bosco facendo attenzione. Quando
il fotografo preme leggermente con la mano sulla testa della sua
«macchina fotografica», quest’ultima apre gli occhi e scatta una
foto. Dopo quattro foto la «macchina fotografica» deve ritrovare
i luoghi fotografati.

o

e \aemne nre
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Natura/uomo/ambiente

Tatto — La dimora per gli gnomi: formate gruppi da 2 a 4
persone. Per dieci minuti cercate piu oggetti naturali possibili,
prestando attenzione alla loro conformazione. Costruite una
dimora per gli gnomi del bosco. Fate visitare agli altri gruppi la
vostra dimora e a vostra volta andate a vedere quelle degli altri.

Gusto - Lo schiaccianoci: raccogliete diverse noci commestibili
e schiacciatele. Che sapore hanno?

Varianti

e ¢ Udito: scrivete quali rumori avete sentito.

o Y Olfatto: cercate nel vocabolario i nomi degli oggetti che
avete annusato.

o 3¢ Vista: mettete i diversi oggetti del bosco sotto un tovagliolo.
Memorizzateli bene. Un allievo guarda da un’altra parte mentre
gli altri tolgono un oggetto. L'allievo deve indovinare I'oggetto
mancante.

UFSPO
2532 Macolin

e 7% Tatto: inventate un teatro delle marionette e
costruite il palco con gli oggetti presi dal bosco.

e Y¢ Gusto: portatevi la colazione da dividere con
gli altri. Ad occhi chiusi cercate di indovinare cosa
state mangiando.

Consiglio: & importare fissare delle regole di sicu-
rezza prima di entrare nel bosco.
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7. 14/

Natura/uomo/ambiente

Gli animali del bosco Organizzazione: Scercate una superficie piana sulla piazzola
«Giochi all’aperto/in palestra» della pausa, in palestra o una radura nel bosco facendo atten-
zione a che non ci siano pietre appuntite o rami. Delimitate un
Durata: 10-20 minuti campo di gioco di circa 4 metri per 8 come «zona di caccia».
Livello: prescuola-terza elementare
Materiale: corda (per delimitare il campo), even-  Idea di movimento
tualmente dei nastri 1. La caccia é aperta: decidete 2-4 persone che faranno i cac-
ciatori e si muoveranno solo nella «zona di caccia». Gli altri al-
Obiettivo: conoscere gli animali del bosco e im-  lievi vengono suddivisi in 4-6 gruppi di animali del bosco (cervi,  Modulo
parare a distinguerli cinghiali, cinciallegre, scoiattoli ecc.) e si distribuiscono intorno ~ «Apprendere

alla zona delimitata. Definite per ciascun gruppo un segno ca- in movimento»
ratteristico (p. es. il colore del nastro).
D Prescuola
L'arbitro chiama di volta in volta un animale. Tutti gli allievi di  Livello inferiore
questo gruppo di animali devono correre attraversando la zona
di caccia cambiando la propria postazione. Se nella corsa ven-
gono toccati dai cacciatori, devono andare a toccare |'«albero
magico» (definito in precedenza) prima di poter tornare nel gioco.

‘%‘f'—‘ Cambiate i ruoli.
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Natura/uomo/ambiente

Varianti

e Zoo: quando |'arbitro grida «zoo»,
tutte le specie animali devono at-
traversare il campo e cercare una
nuova postazione.

e Cercate di muovervi come gli ani-
mali che rappresentate.

e Trovate altre specie di animali.

UFSPO

2532 Macolin

2. Vero o falso?: formate due gruppi (p. es. cinghiali e cervi) e mettetevi l'uno
contro le spalle dellaltro. Per ciascun gruppo definite alla fine del campo una
zona di sicurezza. L'arbitro pone una domanda, ad esempio: «Durante I'inverno
tutti gli uccelli rimangono in Svizzera?». Se la risposta e «si», tutti i cervi cor-
rono il piti velocemente possibile nella loro zona di sicurezza, mentre i cinghiali
cercano di catturarli. Chi viene preso si trasforma nell’animale dell‘altro gruppo.

Varianti

e Y¢ Cambiate le posizioni di partenza: sulle ginocchia, sulla pancia, sulla
schiena ecc.

« Y% Ponete diverse domande sui temi natura/uomo/ambiente: alberi, piante,
animali, geografia ecc.

e ¥ Al posto di domande chiedete di effettuare calcoli a mente. Ai risultati
pari corrono i cinghiali, a quelli dispari corrono i cervi.

Modulo
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Natura/uomo/ambiente

La farfalla
«Giochi al chiuso»

Durata: 10-20 minuti
Livello: prescuola-seconda elementare

Materiale: strumento o CD musicale

Obiettivo: scoprire e vivere il ciclo di vita della farfalla

UFSPO
2532 Macolin

Organizzazione: disegnate il ciclo di vita della far-
falla passo per passo e discutetene insieme.

Idea di movimento: muovetevi insieme seguendo
le tappe di crescita, dall’'uovo fino alla farfalla.

1. Deposizione dell’'uovo: in gruppo mettetevi
I'uno vicino all’altro come un pacchetto sul pavi-
mento. Al segnale musicale cambiate lentamente
il luogo di deposizione dell'uovo e mettetevi nuo-
vamente tutti insieme vicini I'uno all’altro.

2. Bruco: strisciate come bruchi nella classe. Mette-
tevi proni sul pavimento e stendete prima le braccia
in avanti e poi i piedi facendo una piccola gobbetta
ogni volta.

O
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Natura/uomo/ambiente
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3. Crisalide: attaccatevi tutti come una crisalide, per esempio al tavolo. Al
segnale musicale cambiate posto.

4. Farfalla: quando inizia la musica potete volare tutti come farfalle nella
stanza

Varianti

e Per la fase 1: I'insegnante mostra con la mano un numero oppure lancia un
dado. Gli allievi formano dei gruppi con il numero di persone corrispondenti
al numero indicato.

e Per la fase 2: definite un percorso lungo il quale dovrete strisciare.

e A seconda della fase di sviluppo disegnate I'immagine corrispondente nel
vostro quaderno. Disegnate piu farfalle possibili e piu colorate possibili.

* Yt Approfondite altri cicli di vita (rana, ciclo dell’acqua ecc.).

Consiglio: per il ciclo di vita della rana potete fare delle maschere e utilizzarle
(esercizio «La maschera della rana» nella categoria Arte).

Download: Il ciclo di vita della farfalla puo essere scaricato dal sito:
www.scuolainmovimento.ch (Attuazione > Moduli > Materiale accessorio).
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Arte

Arte campestre
«Giochi all'aperto/nel bosco»

Durata: 20-30 minuti
Livello: prescuola-terza elementare
Materiale: oggetti della natura

Obiettivo: comporre insieme un’opera d'arte con
oggetti della natura

Organizzazione: scegliete una piccola pianura nel bosco e cer-
cate 4 rami lunghi (di circa 2 metri) per comporre la cornice del
vostro quadro naturale. Cercate altri rami di diversa lunghezza
e spessore e poneteli nella cornice in modo da comporre diversi
piccoli quadrati (cfr. immagine).

Idea di movimento: quando la cornice e i piccoli riquadri sono
pronti cercate gli oggetti piu diversi dalla natura per il vostro
quadro. Riempite i diversi quadrati con gli oggetti dello stesso
colore o tipo.
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Arte
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2532 Macolin

Varianti

e Cambiate la forma della cornice (p. es. cerchio, casa, animali).

¢ Disegnate il quadro con matite colorate nel vostro quaderno.

e Formate gruppi piu piccoli e componete ognuno un quadro
naturale.

e Inventate giochi con salti da fare nei riquadri ancora vuoti.

e Y Definite il materiale da utilizzare. Potete usare un dizionario
con i nomi della natura.

e Y¢ Disegnate un sistema di coordinate e numerate i campi.
Fatevi delle domande sui diversi campi. (p.es. «Cosa vedi nel
riqguadro A1?» «Qual & il riquadro pit chiaro?»).
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Arte

Percorso vita
«Giochi al chiuso/all’aperto»

Durata: 20 minuti per i cartelli, 40 minuti per il percorso
Livello: Prima-terza elementare

Materiale: fogli, plastificatore, neocolor, corda e forbici

Obiettivo: elaborare un percorso vita e seguirlo

UFSPO
2532 Macolin

Preparazione: pensate a un movimento da ef-
fettuare. Mostratevelo cercando di trovare esercizi
diversi e un buon mix di movimenti in modo da
poter esercitare la resistenza, la flessibilita, I'abilita
e rafforzare le ossa e i muscoli.

Svolgimento del percorso vita

1. Disegnate e/o scrivete con i neocolor un cartello
con il movimento da effettuare: ci possono es-
sere i contenuti seguenti: nome dell’esercizio,
raffigurazione dell’esercizio, una parola chiave o
una descrizione del compito (¥), numero delle
ripetizioni ecc. Plastificate i fogli.

2. Decidete la sequenza degli esercizi.

3. Posizionate il percorso vita nel posto giusto. Fis-
sate i cartelli con la corda.

4. Fate il percorso tutti insieme o in gruppi.
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Arte
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Varianti

e Cercate di includere negli esercizi anche oggetti dell’ambiente circostante
(panche, tronchi di legno ecc.).

¢ Informate i vostri genitori, fratelli o sorelle del percorso vita e fatelo insieme
a loro al di fuori dell’orario scolastico.

e Mostrate il percorso anche ad altre classi. Forse hanno altre idee?

® Ripetete ogni giorno 2-3 esercizi del percorso vita in classe.

Consiglio: se volete fare in modo che il percorso vita rimanga, informatevi Modulo
prima in merito all’autorizzazione necessaria. «Apprendere
in movimento»
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Arte

La maschera della rana
«Giochi al chiuso»

Durata: 30 minuti

Livello: prescuola-seconda elementare
Materiale: cartone, forbici, acquerelli,
pennelli, taglierino, elastici, neocolor;

musica o strumenti

Obiettivo: fabbricare una maschera

e utilizzarla per effettuare dei movi-

menti

7
UFSPO
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Preparazione: coprite i vostri banchi con fogli di giornale e preparate gli
acquerelli e i pennelli. Copiate la sagoma di una rana su un cartone.

Istruzioni

e Tagliate la maschera seguendo la sagoma.

e Colorate la maschera con gli acquerelli, disegnate gli occhi con i neocolor.

e Tagliate la bocca della rana con il taglierino. Grazie a quest’apertura potrete
vedere anche indossando la maschera. Vi puo aiutare I'insegnante?

o Attaccate un elastico alla maschera in base alla grandezza della vostra testa.

e Scrivete il vostro nome all’interno della maschera.

Idea per il movimento: formate delle coppie e inscenate la favola del «Prin-
cipe ranocchio». Il ranocchio salta mentre la principessa lancia in alto delle
palle oppure cerca di fare dei giochi di destrezza. Alla musica A il ranocchio
segue la principessa nella classe. Alla musica B il ranocchio e la principessa
giocano a lanciarsi le palle. Scambiatevi i ruoli.

Modulo
«Apprendere
in movimento»

Prescuola
Livello inferiore

www.scuolainmovimento.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO



Arte

Varianti

e Cambiate il modo di giocare con le palle (con due mani, con una mano, con
le ginocchia ecc.).

e Fabbricate una corona per la principessa: perché non travestirsi da princi-
pessa?

e Recitate piccole scenette teatrali (p.es. scene di una favola o una storia
inventata da voi). Cercate di inserire pi movimenti possibili.

e Fabbricate altre maschere e inscenate una danza degli animali, un carnevale

degli animali o uno spettacolo per il circo. Modulo
e Inserite la rana in diversi giochi da voi conosciuti (p. es. acchiapparello, salto  «Apprendere
con gli ostacoli, ecc.). in movimento»

Consiglio: troverete la musica adatta nel modulo «Musica per muoversi» ~ Prescuola
(Giganti e nani). Livello inferiore

Download: la sagoma della rana é scaricabile dal sito:
www.scuolainmovimento.ch (Attuazione > Moduli > Materiale accessorio).
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