Module «Travail en groupe»

Principe

«|'école bouge» est un programme
national de I'Office fédéral du sport
OFSPO visant a promouvoir |'activité
physique quotidienne a I'école: les
établissements scolaires et les classes
qui y participent s’engagent a bou-
ger 20 minutes par jour pendant un
trimestre au moins.
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Le module «Travail en groupe» vise a ponctuer les heures de
classe de pauses en mouvement. Comme pour tous les modules
de I'école bouge, on peut y jouer avec le dé de «l'école bouge».
Le jeu de cartes comprend 40 jeux permettant d'exercer cing
catégories de mouvement. Ces jeux ont été testés avec succes
aupres d’enfants de tous les degrés scolaires et leur réalisation
ne requiert aucun matériel supplémentaire.

Alors, préts pour une séquence d'exercices ludiques? Amusez-
vous bien avec «l'école bouge»!

Pour de plus amples informations et des idées concrétes d'ac-
tivités physiques au quotidien, consultez www.ecolebouge.ch
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Jeux de société

Cris et chuchotements Organisation: Groupez-vous par quatre et formez des cercles.

Principe: Dans chaque groupe, un éléeve montre un mouve-
ment qu’il accompagne de paroles a voix basse ou d'un bruit
quelconqgue. Son voisin reproduit le mouvement, mais avec plus
d'intensité, et il répéte les paroles a voix plus haute. Et ainsi de
suite, a tour de role, jusqu’a ce que le volume sonore soit au
maximum. Les joueurs essaient aussi de varier leurs mimiques.

Module
Fin du jeu: Retour progressif au calme et aux chuchotements, ou  «Travail
fin abrupte et recommencement du jeu depuis le début. en groupe»

Conseil: Prévenir les voisins sensibles au bruit!

www.ecolebouge.ch
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Jeux de société

Sport au ralenti Organisation: Formez des groupes de deux.

Principe: Un des deux partenaires mime une dis-

cipline sportive convenue au préalable. Le tennis

de table, le badminton ou le volley se miment

sans contacts corporels. Des contacts légers sont

en revanche autorisés pour la boxe, le judo ou la

lutte. C'est I'enseignant qui dicte la vitesse des

mouvements. Module
«Travail

Variante: La vitesse peut étre donnée par une mu-  en groupe»

sique. Sur une musique douce, les éléves bougent

lentement; sur une musique forte, ils bougent vite.

Quand la musique s'arréte, ils se figent dans la posi-

tion ou ils se trouvent.

www.ecolebouge.ch
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Jeux de société

Coq ou poule? Organisation: Tous les éléves s'éparpillent dans la piece et fer-
ment les yeux.

Principe: Les joueurs se déplacent dans la piece a la maniere de

poules aveugles. L'enseignant touche une poule, qui se change

en coq. Celui-ci recouvre la vue mais devient muet. Chaque poule

entrant en collision avec quelqu’un demande a cette personne si

elle est le coqg. L'absence de réponse signifie qu’elle a effective-

ment rencontré un cog, et elle se transforme en coq elle-méme.  Module

Si au contraire elle a rencontré une poule (qui lui répond), elle  «Travail
reste une poule. La derniere poule aveugle jouera le réle du cog  en groupe»
dans la manche suivante.

www.ecolebouge.ch
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Jeux de société

Rira bien qui rira le dernier Organisation: Formez deux équipes de méme
taille, qui se font face en laissant un couloir au
milieu.

Principe: Les deux éleves postés aux extrémités de

chaque file sortent du rang et remontent lentement

le couloir central. Chaque équipe essaie de faire rire

I'éléve de I'équipe adverse, sans le toucher. L'éléve

qui rit le premier doit rejoindre I'équipe adverse.  Module
Ceux qui réussissent a garder leur sérieux s'alignent  «Travail

a nouveau dans leur file d'origine. en groupe»

Fin du jeu: La durée du jeu peut étre fixée au pré-
alable. Le jeu peut aussi s'arréter quand |'une des
équipes n'a plus qu'un seul équipier.

Conseil: De temps en temps, redonnez forme aux
rangs.

www.ecolebouge.ch
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Jeux de société

Echecs Organisation: Les éléves s'éparpillent dans la piéce et chacun
se choisit un ami et un ennemi.

Principe: Essayer de rester a la fois le plus prés possible de son
ami et le plus loin possible de son ennemi.

Variantes

o Chaque éleve définit, parmi ses camarades, un joueur effrayant
et un joueur effrayé. Il essaie de rester toujours entre eux, Module
comme un bouclier. «Travail

o Tous les joueurs sont effrayés. Chacun définit le camarade quile ~ en groupe»
menace et se choisit aussi un ange-gardien. But: se positionner
de facon a avoir toujours son ange-gardien entre la menace
et soi-méme.

www.ecolebouge.ch
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Jeux de société

Silence, on tourne!

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez deux groupes de méme
taille.

Principe: Le meneur de jeu fixe un critere, en fonc-
tion duquel le groupe va s'organiser en silence. Des
qu‘un membre du groupe pense que |'objectif est
atteint, il le fait savoir clairement par gestes. Le
meneur de jeu vérifie si I'agencement du groupe
correspond bien au critére fixé. Si oui, le groupe
margue un point. Sinon, le point va a |'adversaire.

Variante: Le meneur de jeu assigne une tache a un
membre du groupe, qui doit I'accomplir en silence,
en collaboration avec ses équipiers.

Conseil: Les critéres peuvent étre la taille des
joueurs, le numéro de la rue ou ils habitent, leur
pointure, leur date d’anniversaire, le nombre de
fréres et sceurs, etc.

o

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux de société

Les caprices de la météo Organisation: Les éléves s'assoient sur des chaises, en cercle.
Le meneur de jeu les baptise I'un aprées I'autre: «pluie», «soleil»,
«neige», «orage», et répéte la série jusqu’a ce que chacun ait
un nom.

Principe: Au centre du cercle, une éleve joue le role de Ma-

dame Météo. Elle appelle tous les éleves portant le méme nom.

Ceux-ci se levent et changent de place. Madame Météo en profite

pour essayer de s'asseoir. Si elle y parvient, I'éléve quin‘aplusde  Module
chaise devient Monsieur ou Madame Météo. Lorsqu'il ou elle dit  «Travail
«Giboulée!», tous les joueurs se levent et changent de chaise. en groupe»

Variante: Demander a Monsieur ou Madame Météo d'accomplir
un mouvement avant de s'élancer vers une chaise libre — p.ex.
de faire un petit saut, de tourner sur soi-méme. Changer régu-
lierement les noms, en inventer d'autres.

www.ecolebouge.ch
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Jeux de société

Salamalecs Organisation: Tous les éléves s'éparpillent dans la
piéce et se déplacent en tous sens.

Principe: Le meneur de jeu leur dit ce qu'ils doivent
faire lorsqu'ils se rencontrent.

Exemples: Serrer le plus de mains possible, se

prendre par la main et se déplacer ensemble en

sautillant, se sourire, inventer les poignées de main ~ Module

les plus originales possible, etc. Laissez libre coursa  «Travail
votre imagination! en groupe»

www.ecolebouge.ch
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Jeux d’'adresse

Jambes en X Organisation: Coincez votre trousse entre vos
cuisses.

Principe: Accomplissez un parcours de petits obs-
tacles dans la classe.

Variantes

e Variez les modes de déplacement (a reculons, sur
une jambe, a quatre pattes, etc.). Module

e Portez une charge sur toute la longueur du trajet ~ «Travail
(chaise, autre éleve, livre sur la téte). en groupe»

www.ecolebouge.ch
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Jeux d’'adresse

Je te tiens, tu me tiens...

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez un groupe de quatre et placez-vous en-
semble sur une feuille de journal, debout sur une jambe.

Principe: Essayez de garder I'équilibre pendant 30 secondes sans
déchirer le journal. Si vous y arrivez, divisez la feuille en deux,
placez-vous sur I'une des moitiés et recommencez.

Objectif: Faire en sorte que toute I'équipe tienne en équilibre
30 secondes sur la plus petite surface possible, sans déchirer le
journal.

Conseil: Il est permis de se marcher sur les pieds ou de porter
ses coéquipiers!

N

o
A
S
S
I

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux d’'adresse

Trio multitaches

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez un trio. L'éleve A fait face
aux éléves B et C.

Principe: B montre des mouvements a réaliser avec
le haut du corps, et C des mouvements a réali-
ser avec le bas du corps. A essaie d'imiter tous les
mouvements en méme temps. B et C en inventent
sans cesse de nouveaux. Echangez régulierement
les roles.

Variante: En plus des mouvements, B et C posent
des questions, auxquelles A doit répondre.

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux d’'adresse

Relais

OFSPO
2532 Macolin
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Organisation: Chaque joueur roule une feuille A4
dans le sens de la longueur de maniére a former un
rouleau de deux centimétres de diametre, et le fixe
avec du scotch. Formez des groupes de quatre ou
cing. Chaque groupe recoit une balle de ping-pong.

Principe: Passez-vous la balle entre coéquipiers a
I'aide du rouleau uniquement tenu dans la main
droite. Fixez d'avance le nombre d’'échanges a réa-
liser. Asseyez-vous quand |'objectif est atteint.

Variante: Méme jeu avec la main gauche.

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux d’'adresse

Marionnettistes

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez des groupes de trois: deux
marionnettistes et une marionnette. Fixez des fils
(corde ou ficelle) aux deux mains de la marionnette.

Principe: Les deux marionnettistes dirigent, al'aide
des fils, les mouvements de la marionnette (taper
dans les mains, tendre la main a quelqu’un, arroser
une plante). Accordez-vous bien. Echangez les roles.

Variante: La marionnette est capable d'exécuter
deux mouvements de base (marcher, ouvrir et
fermer les mains). Les marionnettistes peuvent
déclencher ces mouvements par un signal défini
au préalable.

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux d’'adresse

Haut les mains!

LT ll "

OFSPO
2532 Macolin
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Organisation: Quatre joueurs s'assoient autour
d’une table. Un cinquieme joueur se tient debout
a coté.

Principe: Les joueurs assis se passent une piece de

monnaie en cachette. Le joueur debout doit deviner

ou elle se trouve. Il peut donner les ordres suivants:

e Main: poser les mains ouvertes sur la table.

e Poing: poser le poing, coté paume sur la table,
puis ouvrir la main.

e Visage: placer les mains grandes ouvertes sur le
visage.

e Nez: faire un pied de nez (doigts écartés, pouce
sur le nez).

Apres chaque ordre, le joueur debout peut essayer
de deviner une fois. S'il trouve la piece, le joueur
démasqué prend sa place. Puis la piece circule de
nouveau pendant un moment.
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Module
«Travail
en groupe»
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Jeux d’'adresse

Robocop

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez des groupes de trois: deux
robots et un pilote.

Principe: Au début, les robots sont placés dos a
dos. Le pilote essaie de les diriger de facon a ce
qu'ils se retrouvent face a face. Il pilote par contact
corporel.

Une tape sur les deux épaules: le robot va tout droit.
Une tape sur une épaule: le robot tourne a 90° dans
la direction indiquée.

Les mains restent sur les deux épaules: le robot
s'immobilise.

Si les robots rencontrent un obstacle, ils s'arrétent.
Lorsque I'objectif est atteint, les roles sont échangés.

Variante: Les robots ont les yeux fermés.
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Module
«Travail
en groupe»

www.ecolebouge.ch
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Jeux d’'adresse

Crabes Organisation: Vous étes des crabes et vous vous
allongez par deux, cote a cote, sur le dos. Vous levez
les bras, les jambes et les fesses en I'air.

Principe: Vous essayez de vous déséquilibrer en

vous poussant mutuellement. Celui qui touche le sol

avec une jambe ou un bras a perdu. Ensuite, vous

allez chercher un nouvel adversaire.
Module
«Travail
en groupe»

www.ecolebouge.ch
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Jeux de concentration
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Jeux de concentration
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Jeux de roles

Scene publique

VOIE 1

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Dispersez-vous dans la classe.

Principe: Déplacez-vous librement sur de la mu-
sique. Le meneur de jeu arréte la musique et nomme
un lieu public: gare, hopital, école, etc. Jouez le
role d'un usager de ces lieux. Quand la musique
redémarre, reprenez votre chemin comme si de
rien n'était.

Variante: Le meneur de jeu nomme des groupes
de personnes. Changez de mode de déplacement
a chaque scéne.

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux de roles

Petites histoires en images
Organisation: Formez des groupes de trois.

Principe: A incarne une personne ou un objet qu'il nomme ex-
pressément: «Je suis un arbre.» B entre en scéne: «Je suis un
chien qui fait pipi contre I'arbre.» C doit s'attribuer un réle qui
lui permet de retrancher quelque chose de la scene: «Je suis le
propriétaire du chien et je I'emmeéne avec moi.» Au final, il ne
reste donc plus que A.

OFSPO
2532 Macolin

Variantes

e |Inventez une histoire a partir de la derniere image,
celle de I'éleve qui reste seul.

e Inventez une nouvelle histoire.

e C enleve A de I'image. L'histoire peut ainsi conti-
nuer.

e Simplifiez le jeu en ajoutant simplement des per-
sonnages a chaque scéne. Prévoyez pour ce faire
un groupe de cing personnes au minimum et sept
au maximum.

Conseil: Le jeu n'a d'intérét que si on agit vite.
Alors, ne perdez pas trop de temps a réfléchir!

o

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux de roles

Scene animée

OFSPO
2532 Macolin
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Organisation: Formez des groupes de quatre, sub-
divisés chacun en deux (2 acteurs, 2 spectateurs).

Principe: Les deux acteurs racontent une histoire
tout en la mimant. Les spectateurs les imitent. L'ac-
teur qui commence dit: «Hier, avec ma sceur, nous
avons couru jusqu‘a la gare.» Les quatre joueurs
courent sur place. L'autre acteur termine I'histoire
en rebondissant sur ce qu'a dit son partenaire: «Oui
c'est ca, et apres...». L'histoire peut ainsi se prolon-
ger de plusieurs épisodes. Inversez ensuite les roles.

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux de roles

Extrait de film

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez des groupes de huit, sub-
divisés chacun en deux (4 acteurs, 4 spectateurs).

Principe: Les acteurs choisissent une scene qu'ils
miment. Les spectateurs essaient de deviner de quoi
il s'agit, le plus rapidement possible. S'ils trouvent la
solution, ils gagnent un point et prennent la place
des acteurs. Au terme du jeu, quelle est I'équipe
qui comptabilise le plus de points?

Module
«Travail
en groupe»

www.ecolebouge.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO



Jeux de roles

Je vois quelque chose que tu ne vois pas!

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez des groupes de six, subdi-
visés chacun en deux (3 acteurs, 3 spectateurs).

Principe: Les spectateurs donnent un objet aux ac-
teurs. Ceux-ci doivent |'utiliser a tour de role pour
improviser de petites scénes (faire d’'une gomme
une boucle d'oreille p.ex.). Si les spectateurs par-
viennent a deviner |'intention de I'acteur ou si ce-
lui-ci se trouve a court d'idée, il passe le relais a un
de ses partenaires. Chaque objet deviné rapporte un
point aux spectateurs. Apres un certain temps, in-
versez les roles. Au terme du jeu, quelle est I'équipe
qui comptabilise le plus points?

Variante: [dem, mais sous forme de mime.

Module
«Travail
en groupe»

www.ecolebouge.ch

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO



Jeux de roles

Effet d'accéléré

OFSPO
2532 Macolin

Organisation: Formez des groupes de six, subdi-
visés chacun en deux (3 acteurs, 3 spectateurs).

Principe: Les acteurs ont une minute pour inter-
préter une scéne donnée. Ils doivent ensuite rejouer
la méme scene mais en 30 secondes, puis en 15
secondes, en 8 secondes et, enfin, en 4 secondes.
Inversez ensuite les roles.

Variante: Les spectateurs donnent des consignes
aux acteurs.

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux de roles

C'est la vie!

Organisation: Dispersez-vous dans la classe et promenez-vous

librement.

A\

o

OFSPO
2532 Macolin

S
3

a

I

S

Principe: Le meneur de jeu définit la taille des
groupes et les scenes a interpréter. Au signal, et
aprés avoir improvisé les scenes, les groupes se
défont et les éleves reprennent leur promenade
dans la classe.

Variante: Formez des groupes de trois ou de quatre
personnes, groupes qui vont travailler par deux. Un
des groupes impose a |'autre un sujet d'improvisa-
tion. Inversez ensuite les roles.

Exemples: Dans une discussion, les participants
s'échauffent et se coupent la parole. Chez le coif-
feur, une cliente casse du sucre sur le dos de sa
voisine sans se rendre compte qu'elle est assise a
coté d'elle, cachée sous le casque. Grand-pere a
une nouvelle copine: sa famille est sous le choc.

Module
«Travail
en groupe»
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Jeux de roles

Chacun son tour Organisation: Formez des groupes de quatre, sub-
divisés chacun en deux (2 acteurs, 2 spectateurs).

Principe: Deux acteurs jouent une scene en mettant

I'accent sur le langage du corps. Dés qu’un des

spectateurs frappe dans ses mains, les acteurs se

figent. Le spectateur touche alors I'un des acteurs

et prend sa place. Poursuivez la scéne jusqu’a ce que

I'autre spectateur frappe dans ses mains. Module
«Travail

Conseil: Interrompez régulierement la scéne. Réflé-  en groupe»

chissez au préalable a la suite a donner a I'histoire.

Pour pimenter le jeu, demandez plutot au spec-

tateur qui n'a pas frappé dans ses mains d’entrer

en scene.
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