Modul «Bewegungs- und Lernstationen»

Darum geht'’s

«schule bewegt» ist ein nationales
Programm des Bundesamts fir Sport
BASPO, das die tdgliche Bewegung
in den Schulen fordert. Alle teilneh-
menden Schulen und Klassen ver-
pflichten sich zu mindestens 20 Minu-
ten taglicher Bewegung.

Wir winschen lhnen viel Spass bei
der taglichen Bewegung mit «schule
bewegt»!
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Das Modul bietet zu den Geraten Balken, Rolle und Rola-Rola
Anleitungen und Inhalte fiir Bewegungs- und Lernstationen im
taglichen Unterricht. Sie kdnnen zusétzlich mit Jonglieren er-
ganzt werden. Fur die Umsetzung der Inhalte braucht es Zusatz-
material, das glnstig beschafft oder einfach selber hergestellt
werden kann. Mehr zur Anwendung des Moduls finden Sie auf
der Riickseite.

Viele Inhalte kénnen, leicht angepasst, auch auf dem Korondo
bzw. Balancierkreisel umgesetzt werden. Dadurch werden sie
etwas einfacher.

Mehr Informationen und Umsetzungsideen finden Sie auf
www.schulebewegt.ch.

Verwendete und empfohlene Literatur:

¢ DVD Lernen in Bewegung. Bestellung unter: Ingold Verlag:
ISBN 978-3-03700-113-5 / Bestell-Nr. 17.119.113.

o Miiller U., Baumberger J. (2010). Jonglieren — Bélle kunstvoll
jonglieren lernen. Horgen: bm-Sportverlag.ch.
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Bewegungs- und Lernstationen einrichten

Bewegungs- und Lernstationen sind
eine effektive und lustvolle Mdéglich-
keit, auf engem Raum individualisierte
Formen des Unterrichts oder Pausen
bewegt zu gestalten. Sie unterstit-
zen den Lernprozess ideal, da sie viele
Sinne ansprechen. Zudem entdecken
die Schulerinnen eine Technik des Ler-
nens, die sie auch zu Hause anwenden
kdnnen.

Das Gleichgewichtssystem, als das
«alles vereinende Bezugssystem» in
der Entwicklung des Menschen, wird
durch das Modul gezielt angespro-
chen (Ayres, 1998). Tagliche, inten-
sive Gleichgewichtsarbeit wirkt zudem
praventiv auf Sturzunfalle.

BASPO
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Tipps fiir das Einrichten von Stationen

e Hausdienst und Schulleitung tber das Vorhaben informieren.

¢ Bodenflache der Station wenn moglich mit einem Teppich auslegen.

e Material sinnvoll ordnen und fur alle Schiler zuganglich machen.

¢ Keine Hindernisse im Sturzraum.

e Minimale Flache pro Schilerin fur die Stationen Jonglage, Rola-Rola und
Rolle ca. 2 x 1m.

¢ Wenn maoglich barfuss oder in Antirutsch-Socken tben.

Lernansatz

Positive Selbstbekraftigung erhoht die Wahrscheinlichkeit auf Erfolg. Sie fuhrt
zu einem positiven Selbstbild, das die Schulerinnen durch die Worte: «Ich bin
gut und ich kann das!» unterstitzen kénnen.

Bewegtes Lernen soll zu einer positiven Erfahrung werden. Das ist moglich,
wenn niemand zu diesem Lernweg gezwungen wird.

Ayres A. J. (1998). Bausteine der kindlichen Entwicklung. Berlin: Springer.
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Einfihrung Jonglage
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Einfihrung Jonglage

Jonglierpass

Jonglierdiplom
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Jonglage

Bastelanleitung Jonglierballe
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Selber hergestellte Jonglierballe sind gtinstig, und fur Kinder ist
es besonders motivierend, damit zu iben. Mit Unterstiitzung der
Lehrperson oder alterer Schuler kénnen die Balle schon in der
Unterstufe hergestellt werden.

Bendtigtes Material
* Pro Jonglierball 2-3 farbige Ballone mit @ 33 cm (100 cm  Modul
Umfang). Pro Kind 3 Bélle herstellen. «Bewegungs- und
e Fillmaterial: Ideal ist Wellensittichfutter (preiswert, gute Kon-  Lernstationen»
sistenz und passendes Gewicht). Hirse oder eine Mischung aus
Sagemehl und Katzensand sind Alternativen.
e Kleine, diinne Plastiksackchen.
o Schere.
¢ \Waage (fur das Wiegen der Fullmenge).
e Klebestreifen.
o Plastikbecher (als Massbecher fir das Fullmaterial).
e Toleranz, um die Unordnung kurzzeitig zu ertragen...

Vorgehen: siehe Riickseite.
www.schulebewegt.ch
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Einfiuhrung Balken
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Einfiuhrung Balken

Recycling

Kauf
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Balken

Anwendung als Bewegungsstation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

BASPO

2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




sehle pewe gt

Balken
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Balken

Anwendung als Lernstation
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Einfihrung Rolle
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Einfihrung Rolle

Recycling

Kauf
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Anwendung als Bewegungsstation
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Einfihrung Rola-Rola

Station Rola-Rola

Einfilihrung

Rola-Rola ist ein motivierendes Balanciergerat. Schulerinnen
haben rasch Erfolgserlebnisse und entwickeln ein breites Spek-
trum an Bewegungserfahrungen. Die Schwierigkeit kann durch
Handgerate beliebig gesteigert werden. «Anwendungen als Be-
wegungsstation» kénnen direkt von den Schilern umgesetzt
werden. «Anwendungen als Lernstation» richten sich an Lehr-
personen.

=
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Sicherheitshinweise

e st eine Hilfestellung notig, stellt sich die Helferin
mit dem Ricken zum balancierenden Schiler.
Dieser darf sich auf deren Schultern abstttzen.

e Sturzraum einplanen.

Material: Bretter und Rollen durrfen uneinheitliche
Grossen aufweisen. Das fordert die Differenzierungs-
fahigkeit.

Tipps

¢ Rola-Rola als Bewegungsstation zusatzlich in den
Sportunterricht integrieren.

e Notenstander vereinfachen das Lesen auf Rola-
Rolas.
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Einfihrung Rola-Rola

Station Rola-Rola

Bauanleitung fiir den Werkunterricht

e Rolle aus Karton, Holz oder Kunststoff (z. B. Kern
einer Papier- oder Teppichrolle), Durchmesser von
ca. 10-12 cm.

e Brett aus Massivholz oder Sperrholz. Lange: ca.
60 cm, Breite: ca. 20—30 cm, Dicke: ca. 2 cm.

o Unterseite des Bretts allenfalls mit Antirutschband
bekleben.

o Auf der Unterseite am Rand des Brettes eine Holz-
leiste oder einen Tirstopper anbringen.

e Alle Ecken und Kanten abrunden - fertig!

BASPO
2532 Magglingen

Speziell fir Bewegte Schulen produzierte Rola-Rola-Sets und
Korondos* finden Sie unter www.muttutgut.ch > neue Produkte.

*Korondos bzw. Balancierkreisel Modul

Sie bieten Vereinfachungen firr die Stationen «Rolle» und «Rola-  «Bewegungs- und
Rola» und bendétigen weniger Platz. Lernstationen»
Literatur

DVD - Lernen in Bewegung.
Bestellung unter: Ingold Verlag: ISBN 978-3-03700-113-5.
Bestell-Nr. 17.119.113.
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Rola-Rola

Anwendung als Bewegungsstation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




Rola-Rola

Anwendung als Bewegungsstation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




Rola-Rola

Anwendung als Bewegungsstation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




Rola-Rola

Anwendung als Bewegungsstation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




Rola-Rola

Anwendung als Lernstation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




Rola-Rola

Anwendung als Lernstation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




Rola-Rola

Anwendung als Lernstation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

BASPO Confederaziun svizra
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO




Rola-Rola

Anwendung als Lernstation

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO



