mobilesport.ch

/ehnerlis Faustball-Kunst
Ich + Ball: Ich kann 10 Mal den Ball...

...prellen, absitzen und wieder
aufstehen.

.. mit der re Faust prellen. ..mit der li Faust prellen.
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..auf dem Unterarm balan- ...hochspielen mit Unter- ...hochspielen mit Unter- ...auf den Boden prellen, ..vorwarts servieren, sprinten
cieren (li/re je 10s). arm, einmal klatschen arm, einmal drehen und abspringen und im hochs- und den Ball direkt fangen.

und wieder fangen. wieder fangen. ten Punkt fangen.

[e]
°
Bundesamt fiir Sport BASPO BSWISS

mobilesport.ch FAUSTBALL



mobilesport.ch

/ehnerlis Faustball-Kunst
Ich + Ball + Wand: Ich kann 10 Mal den Ball...
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...rechts an die Wand ser- ..links an die Wand servie-  ...rechts an die Wand ..links an die Wand servie-  ...indirekt fortlaufend an

vieren und indirekt fangen.  ren und indirekt fangen. servieren und direkt ren und direkt fangen. die Wand spielen.
fangen.

...indirekt an die Wand ...via Boden an die Wand ...via Boden an die Wand ...an die Wand servieren, ...fortlaufend direkt an
spielen und nach jedem werfen, rechts direkt werfen, links direkt abneh-  direkt an die Wand abneh- die Wand spielen.
Ballkontakt den Boden abnehmen und wieder men und wieder fangen men und direkt fangen.

berthren. fangen.
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/ehnerlis Faustball-Kunst
Ich + Ball + Du: Ich kann 10 Mal den Ball...

...servieren. Der Partner ...servieren. Der Partner ...servieren. Der Partner ...Indirekt mit einem Auto-  ...abwechslungsweise in die

fangt den Ball direkt. nimmt den Ball rechts ab nimmt ihn links ab und pass hin und her spielen. Hohe spielen.
und fangt ihn. fangt ihn.
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...abwechslungsweise in- ...Indirekt hin und her ...Indirekt an die Wand ...direkt hin und her ...direkt an die Wand spielen.
direkt nach vorne spielen. spielen. spielen. spielen.
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