[image: \\ber-vnas-06.vbs.intra.admin.ch\Abteilungen\BASPO-KOMM\16_LOGOS\mobilesport.ch\mobilesport_4f.jpg]Thème du mois 03/2021 – Spécial 10 ans: La semaine en mouvement – Plan d'activités
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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi
	Samedi
	Dimanche

	Enfants
	Activation quotidienne
	
	
	
	
	
	
	

	Jeunes, adultes, seniors
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enfants
	Endurance
	
	
	
	
	
	
	

	Jeunes, adultes, seniors
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enfants
	Mobilité
	
	
	
	
	
	
	

	Jeunes, adultes, seniors
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enfants
	Force
	
	
	
	
	
	
	

	Jeunes, adultes, seniors
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enfants
	Coordination
	
	
	
	
	
	
	

	Jeunes, adultes, seniors
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enfants
	Jeux
	
	
	
	
	
	
	

	Jeunes, adultes, seniors
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enfants
	Relaxation
	
	
	
	
	
	
	

	Jeunes, adultes, seniors
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enfants
	Détente quotidienne
	
	
	
	
	
	
	

	Jeunes, adultes, seniors
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