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	Lunedì
	Martedì
	Mercoledì
	Giovedì
	Venerdì
	Sabato
	Domenica

	Bambini
	Attivazione quotidiana
	
	
	
	
	
	
	

	Giovani, adulti, seniori
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bambini
	Resistenza
	
	
	
	
	
	
	

	Giovani, adulti, seniori
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bambini
	Mobilità
	
	
	
	
	
	
	

	Giovani, adulti, seniori
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bambini
	Forza
	
	
	
	
	
	
	

	Giovani, adulti, seniori
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bambini
	Coordinazione
	
	
	
	
	
	
	

	Giovani, adulti, seniori
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bambini
	Giochi
	
	
	
	
	
	
	

	Giovani, adulti, seniori
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bambini
	Rilassamento
	
	
	
	
	
	
	

	Giovani, adulti, seniori
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bambini
	Relax quotidiano
	
	
	
	
	
	
	

	Giovani, adulti, seniori
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