
Arrivo
Partenza

Passare sotto una porta

Fermarsi
completamente

Saltare da un cerchio
all’altro

Procedere carponi

Slalom stretto con
entrambe le gambe Rotazione

a 450°

Saltare due volte
sopra un’asta
o una corda tesa

Percorrere la circonferenza
di un cerchio stretto

Continuare slalomando
con entrambe le gambe

pattinare sotto una corda
tesa o aste poste 
a un’altezza minima


