DIPLOMA DI PATTINAGGIO IN LINEA

NOME/
COGNOME

Hai ottenuto il diploma di
pattinaggio in linea Basi.
Congratulazioni!

D Riesci a svolgere correttamente alcuni
esercizi del diploma di pattinaggio in
linea Basi. Sei a buon punto! Continua

ad allenarti!

[ | STOP SULL'ERBA

[ | vICOLO STRETTO

[ ] OSTACOLI [ | CURVEAD A
[ | CLAUDICANTE [ | PASSO SOPRA
L'OSTACOLO
Lugo, data Monitore
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A

[ | FRENO TAMPONE

| | SPEEDY BASE

\




OSTACOLI Salire e scendere le scale con sicurezza
- Salire senza reggersi al corrimano,
scendendo & permesso reggersi
Riuscire a pattinare su un terreno irregolare
CURVEAD A Eseguire uno slalom di 15 m sui due piedi
in posizione ad A. Poi sfruttando la rincorsa
realizzare una curva.
- Le gambe sono leggermente divaricate
(posizione ad A)
- | piedi possono essere leggermente sollevati
attorno ai coni
- Accompagnare la curva con le braccia
STOP NELL'ERBA Pattinando il pit velocemente possibile lasciar
andare i pattini sull’erba.
- Lasciar scorrere fino a fermarsi
- Senza cadere
FRENO TAMPONE Pattinando frenare con il freno tampone.
- Fermata completa
- Con la linea di frenata si puo descrivere un
piccolo arco
CLAUDICANTE Pattinare e sollevare un piede sopra 4-6 coni
disposti per terra.
- L'altro piede (della gamba d'appoggio)
segue sempre una linea e non andrebbe mai
sollevato da terra
- Una volta a sinistra, una volta a destra
PASSO SOPRA Pattinando riuscire a passare sopra un piccolo
L'OSTACOLO ostacolo (corda, coni)
- Prosequire senza interruzione
VICOLO STRETTO Prendendo la rincorsa, passare attraverso due
funi poste molto vicine
- Non sollevare i piedi
SPEEDY BASE Riuscire a percorrere con sicurezza 200 metri
senza reggersi e senza cadere
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