IPLOMA DI PATTINAGGIO IN LINEA
ORO

NOME/

COGNOME
Hai ottenuto il diploma di D Riesci a svolgere correttamente alcuni
pattinaggio in linea Oro. esercizi del diploma di pattinaggio in

Congratulazioni! linea Oro. Sei a buon punto! Continua ad

allenarti!
[ ] T-sTOP [ ] SLALOM CON [ | PERCORSO [ | sALTO
UNA GAMBA ALL'INDIETRO
[ ] GRANDI [ ] SPIRITO ] PASSO [ | SPEEDY GOLD
ACROBAZIE DI SQUADRA INCROCIATO
SU RUOTE

Luogo, data Monitore
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DIPLOMA DI PATTINAGGIO IN LINEA ORO

T-STOP e Con una partenza dolce o pattinando in modo
deciso, fermarsi con un T-stop.

- Fermarsi completamente

- Frenare su una linea retta senza rotazione

SLALOM CON e Effettuare uno slalom di 10-15m su una gamba
UNA GAMBA - eseguire uno slalom a sinistra e a destra su
una gamba sola

PERCORSO e Effettuare un percorso a ostacoli con curve
strette e larghe, rotazioni, salti, su un solo
pattino, ecc.

- Pattinare in modo fluido

SALTO e Saltare sopra un ostacolo (corda, cono)
ALL'INDIETRO all'indietro
- Proseguire in modo fluido

GRANDI ACROBAZIE e+ Pattinare 8 m suuna rotella

SU RUOTE Varianti: davanti-davanti, davanti-dietro,
dietro-dietro

- Padroneggiare due varianti su tre

SPIRITO e Pattinare in fila indiana (densa) a gruppi

DI SQUADRA di tre-cinque bambini su 300 m

- Ritmo rapido

- Passo sincronizzato

- Mantenere un ritmo e una distanza costanti

PASSO INCROCIATO e« Pattinare e passare la gamba esterna davanti
alla gamba d’appoggio in modo fluido in
cerchio

- Il busto non si muove

- Movimento corretto delle braccia

- Assinistra e a destra

SPEEDY GOLD e 1200m in 4:00min (18km/h).
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