DIPLOMA DI PATTINAGGIO IN LINEA
BRONZO

NOME/

COGNOME
Hai ottenuto il diploma di D Riesci a svolgere correttamente alcuni
pattinaggio in linea Bronzo. esercizi del diploma di pattinaggio
Congratulazioni! in linea Bronzo. Sei a buon punto!

Continua ad allenarti!

[ | CADERE [ | EQUILIBRISTI [ ] cIRCO [ | SALTO OSTACOLI
ALL'OPERA
[ | PICCOLE [ | TRENINO [ | SLALOM [ | SPEEDY BRONZO
ACROBAZIE
SU RUOTE
Luogo, data Monitore

www.motionline.ch




DIPLOMA DI PATTINAGGIO IN LINEA BRONZO

CADERE e Pattinando lentamente cadere a terra
scivolando.

- Lasciarsi cadere scivolando sui parapolsi, dita
sollevate, poi sulle ginocchia e i gomiti.

- Fino a quando non si assume la posizione

bocconi
EQUILIBRISTI e Percorrere 5 m su un piede solo
ALL'OPERA - Inlinea retta

- Sinistra e destra

CIRCO e Rjuscire a eseguire senza commettere errori tre
acrobazie

- Cowboy > Piedi uniti, aprire le ginocchia,
spingere il fondoschiena verso il basso

- Posizione base > 10 m

- Palle > aprire/chiudere i piedi, 10 m

SALTO OSTACOLI e Pattinando, riuscire a saltare a piedi uniti sopra
un ostacolo.

- Atterrare con sicurezza a piedi uniti e
proseguire

PICCOLE ACROBAZIE e+ Pattinare sullarotella posteriore del pattino del
SU RUOTE piede anteriore. Riuscire a percorrere cosi

5 metri.

- Variante: il piede posteriore pattina solo sulla
rotella di punta.

- |l piede che pattina su una rotella non deve
ondeggiare

TRENINO e Riuscire a pattinare in gruppo (3-5 bambini)
a mo’ di trenino per 50 m.

- Il trenino deve sempre rimanere unito

- Tutti i bambini pattinano in modo
coordinato

SLALOM e Eseguire uno slalom su 15-20 m con entrambi i
piedi

- | piedi rimangono sempre a terra

- Gambe e piedi sono ben paralleli e non
distanti fra di loro

SPEEDY BRONZO e 300min1:20 (13,5 km/h)
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