
Arrivée
Départ

Sous la porte

Arrêt complet

Dans le cerceau,
le remonter le long
du corps

A quatre pattes
par-dessous une barre

Slalom serré
sur les deux
pieds

Rotation
de 450°

Saut par-dessus
un cône ou
une corde (2×)

Cercle serré
à gauche

Slalom sur
les deux pieds

Pas par-dessus
des cordes 
ou des barres

Sur un pied
3-5 mètres


