mobilesport.ch

Théme du mois 11/2020 — Golf en salle

Erreurs lors du swing

(X V) (X V)

Lors de I'élan vers |'arriere, les coudes sont fléchis. Conséquence:
le club est trop prés du corps, ce qui empéche le mouvement
circulaire et fluide.

Le corps est trop redressé, les genoux sont insuffisamment
fléchis. Les bras se retrouvent ainsi trop pres du corps.

Le point culminant lors de I'élan est trop haut (club paralléle au
sol). Il s'agirait seulement de la forme maximale et définitive.
Pour les débutants, il est recommandé de limiter |'élan afin d'as-
surer un bon timing pour I'impact.

Le poids du corps est sur le pied arriéere. Le pied avant a tendance
areculer, ce qui engendre une position finale frontale.

La téte du club est trop éloignée du corps en fin d'élan. Consé- Le point d'impact avec la balle est trop haut ou trop bas.

guence: a aucun moment le mouvement ne passe par la phase
verticale (vers le bas). On est proche ici de la frappe du baseball.
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La vitesse de la montée (backswing) et de la descente du club

(downswing) est trop importante, ce qui engendre un manque de
précision lors de I'impact.

La téte pivote trop tot, les yeux quittent donc trop vite la balle. Le centre de gravité oscille de haut en bas alors qu'il devrait rester
a hauteur constante.
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https://www.youtube.com/watch?v=6AVMQzWX1j8
https://www.youtube.com/watch?v=2wKTuNY48QQ
https://www.youtube.com/watch?v=RAxfDNadqXM
https://www.youtube.com/watch?v=2wKTuNY48QQ
https://www.youtube.com/watch?v=QfmjdHNK3Hk

