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Ein Schulsportlager zählt bei den Kindern und Jugendlichen zu den Höhepunkten 
eines Schuljahrs. Neben dem gemeinsamen Sporttreiben stehen pädagogische und 
soziale Aspekte im Vordergrund. Die folgenden Seiten bieten wertvolle inhaltliche, 
organisatorische und administrative Unterstützung.

Infos zu COVID-19
Für die Ausführung von J+S-Lagern gelten bestimmte Vorgaben. 
Voraussetzung bleiben in allen Fällen entsprechende Schutzkon-
zepte. Die Entscheide des Bundesrates sind hier zu finden. Die 
Hygiene-Empfehlungen des BAG sind bei sämtlichen Sportakti-
vitäten stets zu beachten.

Zur Übersicht

Das Lagerleben verspricht Neues, Ungewohntes und besondere Erlebnisse: in der Gruppe 
agieren, draussen unterwegs sein, gemeinsam Aufgaben lösen, die nur in der Gruppe be-
wältigt werden können, aufgetragene «Ämtli» erledigen. Die Vorbereitung eines Lagers 
beschäftigt das Leitungsteam während längerer Zeit. 

Lagerformen 
Die Form prägt ein Lager. Ein Lager im Sommer muss anders vorbereitet werden als eines 
im Winter. Die Bedürfnisse und der Entwicklungsstand der Teilnehmenden stehen bei der 
Wahl der Lagerform im Vordergrund.

Sommersportlager: Die Sommerlager sind polysportiv und ermöglichen allen Teilneh-
menden, sich zu bewegen und sportlich zu betätigen.

Wintersportlager: Winterlager widmen sich den Wintersport- und Schneesportarten und 
können mono- oder polysportiv sein. Neben dem Ski-, Snowboardfahren und/oder Lang-
laufen sind Aktivitäten wie Skitouren (mit Bergführer), Schlitteln, Schneeschuhwandern, 
Spielen draussen im Schnee und/oder in der Turnhalle möglich.
Siehe auch: Schwerpunktthema 10/19 – «Winterlager»

Hauslager/Sportzentrum: Es ist eine Herausforderung, einen geeigneten Lagerort zu fin-
den. Die Suche und die Reservation der Unterkunft oder des Platzes geschehen idealer-
weise 15 bis 10 Monate vor der Durchführung des Lagers. Folgende Kriterien helfen beim 
Finden eines idealen Lagerortes:
• Anzahl Personen
• Anzahl Gruppen
• Lagerform
• Zeitpunkt
• Schwerpunkte des Lagers
• Erreichbarkeit
• Maximale Reisedistanz (lange Reisen sind teuer)

Zeltlager: Das bewusste Draussen- und Mit-der-Natur-Leben und das Übernachten im Zelt 
bieten neue Erfahrungen und spezielle Lagererlebnisse. Das bedeutet auch: auf Luxus ver-
zichten und die Herausforderungen des Wetters annehmen. Oftmals wird deshalb das La-
gerleben im Zelt intensiver wahrgenommen als in einem Hauslager.

Nützliche Adressen:
• Tenero
• Hotels und Ferienhäuser

für Gruppen 
• Schweiz Tourismus
• Immobilien des Bundes (für 

J+S-Lager)
• Gruppenhaus
• Gruppenhaussuche
• Gruppenunterkünfte
• Kantonale und lokale Tou-

rismusbehörden anfragen

https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/news-medien/fokus-coronavirus.html
https://www.swissolympic.ch/ueber-swiss-olympic/news-medien/fokus-coronavirus.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/das-bag/aktuell/medienmitteilungen.msg-id-79522.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/so-schuetzen-wir-uns.html
https://www.jugendundsport.ch/de/corona.html
https://www.mobilesport.ch/skifahren/monatsthema-10-2019-winterlager/
https://www.cstenero.ch/
https://www.groups.swiss/de/leisure
https://www.groups.swiss/de/leisure
https://www.myswitzerland.com/de-ch/
https://www.gruppenhaus.ch/de
https://www.gruppenhaussuche.ch/
https://www.gruppen-unterkuenfte.ch/info/aktuelles
https://www.vtg.admin.ch/de/service/vermietung-immobilien.html



