
Direttiva

Obiettivo Acquisizione e approfondimento di competenze specifiche per
sorvegliare un gruppo di giovani in acqua, sull'acqua e vicino all'acqua .

Contenuti Pianificare, svolgere e valutare soggiorno e attività con o in un gruppo
in acqua, sull'acqua o vicino all'acqua; comprendere come avviene
l'annegamento e conoscere le possibilità di intervento; elaborare un
piano di sicurezza per attività del genere; guidare il gruppo in modo
efficace; conoscere giochi e consegne per promuovere le competenze in
acqua adatti all'età.

Metodi e forme sociali Insegnamento frontale e in gruppo, lavoro in coppie o in gruppi,
relazioni, studio autodidattico, preparativi individuali, riflessione sulla
propria attività.

Manuali didattici Materiale G+S sul modulo di perfezionamento, ausili didattici specifici
sul tema acqua, documentazione della SSS sulla sicurezza in acqua.

Destinatari Monitori e monitrici G+S che nel quadro della propria funzione di
monitori vogliono svolgere attività in acqua, sull'acqua e vicino
all'acqua.

Condizioni di ammissione generiche Come dall’articolo 21 dell’ordinanza del DDPS su programmi e progetti
per la promozione dello sport (OPPSpo).

Raccomandazione da parte del competente coach G+S.

Condizioni di ammissione specifiche
della disciplina

Riconoscimento di monitore G+S «disciplina sportiva» sport per i giovani
con stato «valido» o «scaduto». 

Muoversi con sicurezza in acqua.

Durata 2 giorni

Forma dell‘offerta Modulo in blocco

Qualifica Modulo superato: il monitore ha frequentato per intero il modulo
superando la verifica delle competenze e viene pertanto giudicato
pronto a svolgere in modo autonomo la propria funzione di monitore.

Dovere di perfezionamento I monitori G+S sono soggetti ad un obbligo di perfezionamento ai sensi
dell’articolo 28 OPPSpo.

Osservazioni Superare questo modulo I corrisponde al Brevetto Base Pool e al
Modulo laghi della Società Svizzera di Salvataggio SSS.

Sorvegliante acqua
Moduli interdisciplinari - Formazione continua 1 sport per i giovani




