Directive

Surveillant/Surveillante «Eau»

Module interdisciplinaire - Formation continue 1 Sport des jeunes

Objectif

Contenus

Méthodes et formes sociales

Moyens didactiques

Public cible

Conditions d’admission générales

Conditions d’admission spécifiques

Durée

Forme de I'offre

Qualification

Obligation de formation continue

Remarques

Acquérir et approfondir les compétences techniques requises pour
surveiller un groupe de jeunes au bord de |'eau, dans I'eau et sur |'eau.

Planifier, réaliser et évaluer un séjour et une activité avec un groupe au
bord de I'eau, dans I'eau ou sur I'eau; comprendre le processus de
noyade et se familiariser avec les possibilités d'intervention; établir un
concept de sécurité pour de telles activités; diriger le groupe de maniére
stre et efficace dans le cadre de ces activités; se familiariser avec des
taches et des jeux adaptés a I'age des participants en vue de développer
les compétences aquatiques.

Enseignement frontal et en groupe, travail a deux ou en groupe,
exposés, études en autodidacte, travaux préparatoires individuels,
autoréflexion

Documents J+S en lien avec le module de perfectionnement, manuel
spécifique sur le theme de I'eau, documents de la SSS en lien avec la
sécurité aquatique

Moniteurs J+S qui désirent réaliser des activités au bord de I'eau, dans
I'eau et sur I'eau dans le cadre de leur activité de moniteur.

Selon I'art. 21 de I'ordonnance du DDPS sur les programmes et les
projets d’encouragement du sport (OPESp)

La recommandation est délivrée par le coach J+S responsable.

Reconnaissance de moniteur J+S «Sport» Sport des jeunes avec statut
«valable» ou «caduc».
Se déplacer dans I'eau et toute sécurité.

2 jours

Forme continue

Module réussi: Le moniteur a suivi le module dans son intégralité, a
fourni les prestations requises et est jugé apte a exercer sa fonction de
maniere autonome.

Les moniteurs J+S sont tenus, selon |'art. 28 de I'OPESp, de suivre un
cours de formation continue.

La réussite de ce module correspond au brevet Basis Pool et au module
Lac de la Société suisse de sauvetage SSS.
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