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Eine Show zu Hause vorbereiten 

 

Teil 1 

Wer macht mit? 

• Um die ganze Familie einzubeziehen, kann die Show allein, mit Brüdern und Schwestern oder mit 
der ganzen Familie durchgeführt werden. 

• Wählen Sie eine/n Show-Direktor/in. Wenn zahlreiche Personen mitmachen, braucht es jemanden, 
der Entscheidungen für die Umsetzung trifft.  
 
 

Rahmenbedingungen 

• Wählen Sie ein Thema: ein aktuelles Märchen (z.B. über COVID-19), eine Piraten-Geschichte oder ein 
Tier-Märchen usw.   

• Die ganze Familie trifft die Entscheidungen: Auswahl der Charaktere (sie können ernst oder 
extravagant sein), Zuweisung der Charaktere 

 

Ideen und Inhalte 

• Wer kann was tun? 
• Was möchten Sie lernen? Schauen Sie dazu die Beispiel-Videos des Monatsthemas «12/2017 

Zirkus in der Schule» (Jonglage, Teller, Akrobatik usw.)   
• Sammeln Sie Ideen, schreiben Sie sich auf und erstellen Sie eine Art Skript zu erstellen, indem die 

verschiedenen Punkte in einer bestimmten Reihenfolge aufgelistet werden.  
• Entscheiden Sie sich für eine einfache, nicht zu lange Geschichte. So vermeiden Sie Langeweile.   

 

Szenografie / Die Bühne 

• Erstellen Sie ein Bühnenbild gemäss gewähltem Thema. Verwenden Sie zu Hause vorhandenes 
Material: Stofftücher, Tischdecken, Laken, Luftballons, Weihnachtsbeleuchtung usw.   

• Sie können auch Plakate und Flyer für die Show anfertigen sowie Eintrittskarten und Stühle für das 
Publikum aufstellen. 

• Die Bühne sollte gut ausgeleuchtet sein. Verwenden Sie Lampen oder natürliches Licht. Falls Sie die 
Show filmen: niemals gegen das Licht filmen! 

 

 

https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-09-2018-zirkus-in-der-schule/
https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-09-2018-zirkus-in-der-schule/
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TEIL 2 

 

Filmen 

• Verwenden Sie Ihr Mobiltelefon, Tablet oder Ihre Kamera zum Filmen. Falls jemand nicht an der 
Show teilnimmt, kann er/sie Kameramann/frau sein. Ansonsten ein «Stativ» verwenden: Die Kamera 
auf eine feste Unterlage (evtl. erhöht) stellen und den richtigen Bildausschnitt wählen. Achten Sie auf 
einen sicheren Stand der Kamera. 

• Proben Sie die Show vor den Filmaufnahmen.   
• Die Kamera ist das Publikum. Deshalb: Schauen Sie in die Kamera und sprechen Sie mit ihr.   
• Während der Dreharbeiten steht Spass im Vordergrund. Die Show soll sowohl für die Protagonisten 

als auch für das Publikum ein Moment der grossen Freude sein.  

 

Musik 

• Wählen Sie eine geeignete Musik, die zum gewählten Thema passt. Sie ist ein wichtiges Element 
einer Show. 

• Erstellen Sie evtl. eine Playlist: Jedes Familienmitglied wählt ein bevorzugtes Musikstück.  
• Falls jemand in der Familie ein Instrument spielt: unbedingt in die Show mit einbeziehen. Sie können 

auch Instrumente improvisieren, indem Sie sie aus einfachem Material (Topfdeckel, laute 
Gegenstände usw.) herstellen. 

 

Kostüme 

• Klappern Sie Ihre Schränke und Garderoben nach Kleidungsstücken und Accessoires ab. Sie finden 
bestimmt etwas Extravagantes: bunte Schals, Stoffe zum Kreieren von Accessoires oder 
Karnevalskostüme. 

 

Die Show 

• Sie kann durch eine Präsentation (durch Direktor/in) eingeleitet werden.   
• Folgen Sie dem Skriptentwurf. 
• Denken Sie daran: Die Show möglichst kurzhalten. Insbesondere, wenn sie gefilmt wird. 
• Bereiten Sie im Voraus das gesamte Material und die Musik vor, die für die verschiedenen Nummern 

verwendet werden sollen 
• Wählen Sie ein Finale, bei dem sich alle Teilnehmenden an der Schlussverbeugung beteiligen 

können. 

 


