3- SPORT AT HOME Challenges

Die Schuh Challenge

Wie gut kannst du den Schuh Balancieren?
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Zyklus 3 Herausforderung 15 Min

& Material: Schuh

& Video: Die Schuh Challenge

’ Lege dich auf den Ricken und balanciere einen Schuh auf einem deiner Fisse. Nun
versuche langsam eine Seitwartsrolle zu machen, ohne dass dir den Schuh runterfallt.

Schwieriger: Ersetze den Schuh mit einem Ball
Schwieriger: Versuche es mit 2 Schuhen auf beiden Flssen

bl o) 026/116



https://www.youtube.com/watch?v=N7qenNrM9_k

