
     SPORT AT HOME   Idee per fare movimento e sport a casa 

 

Grazie dell'idea Joram Weber 

 

Breakdance 
 

Trasformati in un artista della breakdance in poco tempo.   
 
 

 

 

2° ciclo 

 

Muoversi & 

rappresentare  

 

30 min. 

 

 

  Materiale: tablet, smartphone, laptop o PC per visualizzare video. 

 

 Video: Breakdancestory, warm up, forza e mobilità (in tedesco) 

 

  Guarda ed esercitati con i video ed entra a far parte di un film di 

breakdance immaginario. Tuffati nel mondo dei B-Boys e delle B-Girls. Are 

you ready? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8h9rvevCvJIoEyL6LpHHa_e
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMUuC-couB8h9rvevCvJIoEyL6LpHHa_e

