
     SPORT AT HOME              

 Sfide 

          

 

 

Sfida: boulder da tavolo  

 

 

 

  Materiale: tavolo, materasso  

  Link: Boulder da tavolo (in tedesco) 

 Riesci ad arrampicarti sotto il tavolo senza toccare il pavimento? 

Metti un tappetino o un materasso sotto il tavolo per sicurezza. Chi 

nella tua famiglia sfoggia la tecnica migliore? Chi è il più veloce? 

 

 
 
 

 

 

  

 

2° e 3° ciclo 

 

Gara 

Sfida 

 

15 min. 

https://youtu.be/mW6yq_eeE84

