
     SPORT AT HOME   Idee per fare movimento e sport a casa 

 

 Grazie dell'idea Urs Käslin 

 

Giocolare 
 

Crea il tuo proprio numero da circo. Quali numeri 

puoi presentare usando tre palline?  
 

 

 

 

 

 

 

 

2° e 3° ciclo 

 

Sfide 

Espressione 

 

60+ min. 

 

 

  Materiale: 3 palline  

  Link:  Impara a giocolare con una pallina 

  Impara a giocolare con due palline 

  Impara a giocolare con tre palline 

  Cascata con tre palline 

  La galleria 

 

 

  Principianti: guarda il video «Impara a giocolare con 3 palline». Riesci a 

tenere in aria tre palline facendole girare? Quanti cicli riesci a fare?  

 

  Avanzati: per te giocolare con 3 palline non è un problema. Guarda il video 

con gli altri trucchi e cerca di eseguirli. Quali trucchi riesci a fare? 

Registra un video con un trucco oppure un numero da circo e invialo al tuo 

docente oppure ai tuoi amici.  

 
 

 

 

https://www.mobilesport.ch/actualita/giochi-di-abilita-giocolare-prima-tappa-la-base/
https://www.mobilesport.ch/actualita/giochi-di-abilita-giocolare-seconda-tappa-le-pareti/
https://www.mobilesport.ch/actualita/giochi-di-abilita-giocolare-terza-tappa-il-tetto/
https://www.mobilesport.ch/actualita/giochi-di-abilita-giocolare-cascata-con-tre-palle/
https://www.mobilesport.ch/actualita/giochi-di-abilita-giocolare-la-galleria/

