
 
 
 
 
 

The Cup Song 
 

 
1° ciclo 

 
Rappresentare & 

danzare  

 
10 min. 

 
 
 
 
 

Materiale: bicchieri  

      Video: Youtube: Cup Song 
Istruzioni: Wikihow: Cup Song 

 
 

Guarda il video ed esercitati a copiare il ritmo e la sequenza dei movimenti 
tamburellando sui bicchieri. Riesci a eseguire tutta la sequenza senza errori dopo una 
settimana di allenamento? 
  

 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6y1aOg_UO_A
https://de.wikihow.com/Den-Cup-Song-aus-dem-Film-%22Pitch-Perfect%22-interpretieren

