3- SPORT AT HOME Ideen fir Sport und Bewegung zu Hause

Plischtiertransport

Die Wohnung wird zur Turnhalle. Warum nicht einfach Tische, Stuhle, Teppich oder
Plastikflaschen als Hindernisse benutzen fur einen Parcours? Natdrlich ist der Garten genauso
gut geeignet flr Parcoursmaniacs.
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Zyklus 1 Wettkampf 30 Min

Herausforderung

& Material: Alles was in der Wohnung vorhanden ist. (Bett, Tisch, Stuhl, Kleidungsstlicke
etc.) Achtung auf spitze Gegenstande oder Objekte die herunterfallen kénnen.

’ 1) Die Kinder erstellen einen eigenen Parcours. Eltern helfen mit und gewahrleisten
Sicherheit. Tipp: Spiellandschaft mit Geschichte umrahmen: zB. Harry Potter

2) Auskundschaften der Bewegungslandschaft

3) Ziel: Moglichst viele Plischtiere durch den Parcours transportieren. Schaffst du es
auch mit dem grossen Teddy?

4) Parcours auf Zeit: Wer ist schneller, du oder der
Papa? Oder ist dein Bruder der schnellste?

5) Aufraumen gehort zu jedem Spiel. Lass die Eltern

nicht alles selber machen. Oder hast du Lust auf eine
neue Geschichte?

’ Hinweis: Schau dir das Video dazu an.

Danke fur die Idee: Andrea Zryd


https://www.youtube.com/watch?v=l1sCT2-z18k&feature=youtu.be

