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Jonglieren 
 

Kreiere deine eigene Zirkusnummer. Welche Tricks kannst 

du mit nur 3 Bällen vorführen?  

 

 

 

 

 

 

 

 

Zyklus 2 & 3 

 

Herausforderung 

Ausdruck 

 

60+ Min 

 

 

  Material: 3 Bälle  

  Links:  Jonglieren lernen mit 3 Bällen 

  Häufige Fehler beim Jonglieren 

  Jongliertrick: The Shuffle 

  Jongliertrick: Die Wippe 

  25 easy juggling tricks (englisch) 

 

  Beginner: Schau dir das Video «Jonglieren lernen mit 3 Bällen» an. Schaffst du die 

Herausforderung deine 3 Bälle in der Luft zu behalten? Wie viele Wiederholungen 

schaffst du? Falls du noch Mühe bekundest hilft dir vielleicht das Video «Häufige Fehler 

beim Jonglieren». 

 

  Fortgeschrittene: Du hast die Jonglage mit 3 Bällen schon im Griff? Dann schau dir die 

Videos zu den Jongliertricks und versuche sie umzusetzen. Welchen Trick kannst du? 

Mach ein Video oder eine Zirkusnummer und schicke es deinem Lehrer – oder deinen 

Freunden.  

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM
https://www.youtube.com/watch?v=8BGtPyK7mck
https://www.youtube.com/watch?v=I-1NRsGA9eA
https://www.youtube.com/watch?v=BASqjWWVzGU
https://www.youtube.com/watch?v=w5kXKvjdRQ0

