
DAILY ROUTINES        

 

 

Headis 

 

Das Kopfball-Tischtennis 

 

 Täglich 10 Minuten (oder länger ) 

 

  Material: Tischplatte, Ball 

  Link: Headis 

 

 Ist dir Pingpong zu langweilig? Dann versuche es mit Headis. Video anschauen 

und nachmachen. Verwende die Regeln des Tischtennis oder ergänze deine eigenen 

Regeln. Spiel mit Köpfchen...  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jrsqs5wZSoY
https://www.youtube.com/watch?v=jrsqs5wZSoY

