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Zauberring  
 
 
An einem Moosgummiring sind sechs Gymnastikseile befestigt. An jedem Gymnastikseil hält sich 
ein Kind des Teams. Auf dem Moosgummiring liegt ein Ball. Am Start werden die Seile 
usammengespannt und der Ball im Moosgummiring balanciert. Der Ball wird so gemeinsam 
über eine Zickzack Strecke von 20m balanciert (siehe Abbildung). An den End- und Eckpunkten 
wird der Ball gewechselt (ablegen in leeren Reifen und aufnehmen des neuen Balles aus dem 
Reifen). 
 
Auf der Teilstrecke D wird abwechslungsweise ein Würfel und ein Ball transportiert. Beim 
Ablegen des Würfels wird dieser aus dem Moosgummiring heraus in die Luft gespickt. Die 
gewürfelte Augenzahl gilt als Bonuspunkt. Wie viele Punkte (= Teilstrecken) plus Bonuspunkte 
kann die Gruppe während 10 Minuten sammeln? 
 
 
Regeln: 
Wenn der Ball auf den Boden fällt, muss das ganze Team stillstehen. Ein Kind holt den Ball, legt 
ihn in den Ring, nimmt das eigene Seil wieder in die Hand und der Lauf kann fortgesetzt 
werden. 
 
Bewertung: Jede absolvierte Teilstrecke zählt 1 Punkt. Die Gesamtpunktzahl ergibt sich aus der 
Anzahl Teilstrecken plus Bonuspunkte. Eine angefangene Teilstrecke zählt nicht. 

 
 

 
Material:  
Funbälle Rainbow, 4 Fussbälle für draussen, 4 Basketbälle für draussen, 4 Volleybälle für draussen, 
4 Moosgummireifen (Tauchringe), 5 Stoppuhren, Helfer/Handy, 12 Malstäbe ohne Spitz / Pylone, 
4 Schaumstoffwürfel, 16 Springseile, 40 Reifen (mindestens 20), 2 Signalpfeifen   
 

https://youtu.be/7bYSY-aN8BE?list=PLMUuC-couB8ipU43bC_cbvAe6T5daOW_o

