
 Tema del mese 06/2019: Stand up paddle SUP 
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Lista di controllo «Pianificazione di tour» 
 
 Lista di controllo Consigli Link 
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• Condizioni meteo a riva, direzione e 
forza del vento, temperatura 

• Evoluzione della meteo, formazione di 
cumuli nuovolosi, temporali 

• Temperatura dell’acqua, livello 
dell’acqua 

• Previsioni meteorologiche locali, 
variazioni giornaliere, correnti 
discendenti, venti termici 
 

 

• Conoscere le previsioni, valutarle e 
decidere rapidamente sul posto; 
chiedere alla gente del luogo. 

• Iniziare controvento e durante il tour 
prestare attenzione alle condizioni. 
Spesso quando si pensa che non ci 
sia vento, si è in una situazione di 
vento a favore. Attenzione agli avvisi 
di tempesta. 

 

 

· Previsioni del tempo 
· Precipitazioni 
· Allarmi pericoli 
· Previsioni del vento 
· Comportamento in caso di fulmini 
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• Trasporto, accesso 
• Entrata e uscita dall’acqua, uscite d’e- 

mergenza lungo il percorso 
• Distanza e durata 
• Corsi d’acqua, lago, fiume, mare 
• Distanza dalla riva, protezione della 

natura, altre persone in acqua 
• Particolarità locali delle acque, ostacoli, 

bassifondi, correnti, onde, maree 
• Direttive, regole di navigazione 
 

 

• Conoscere le carte marine, 
ricognizione del percorso, chiedere 
alla gente del posto. 

• Informarsi sulle zone in cui la 
navigazione è vietata o limitata, sugli 
stabilimenti balneari, sulle 
imbarcazioni di linea, sulla 
segnaletica di navigazione e sulle 
entrate al porto. 

• Prestare attenzione alle zone protette 
e alle piante acquatiche. 

• Adattare la pianificazione alle 
condizioni mutevoli, disporre di un 
piano B. 
 

 

· Tour 
· Situazione dei corsi d’acqua 
· Basi giuridiche 
· Segnaletica della via navigabile 
· Mappa delle zone protette 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
Fa

tt
o

re
 u

m
an

o
 

   
   

   
   

   
   

  P
ar

te
ci

p
an

ti
 

 

• Condizioni fisiche del giorno, 
resistenza, forza 

• Conoscenze e esperienza, capacità 
natatorie 

• Informazioni mediche, allergie, asma, 
paure 

• Dimensione e composizione del 
gruppo 

• Ruoli nel gruppo, chi chiude il gruppo 
• Idratazione sufficiente 
 

 

• Pianificare il tour a seconda delle 
conoscenze e delle condizioni dei 
partecipanti, nonché della meteo. 
Definire dei punti di ritrovo lungo il 
percorso, dei segni per dire «stop», 
«aiuto», «ok» e per indicare «la 
direzione». 

• Partire solo se ci si sente in forma. I 
partecipanti devono saper nuotare 
anche senza giubbotto. 

• Comunicare a qualcuno l’itinerario 
del tour e l’orario di rientro. Informare 
questa persona al rientro. 

• Prendere con sé eventuali farmaci 
personali e inserirli in un involucro 
impermeabile. 
 

 

· Controllo della sicurezza in acqua CSA 
· Formazione/dimensione dei gruppi 
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• Tavola, pagaia, leash, giubbotto di 
salvataggio 

• Indumenti, copricapo, occhiali con 
cordino 

• Equipaggiamento di protezione, come 
casco, protezioni, scarpe 

• Indumenti di ricambio e borsa 
impermeabile 

• Crema solare, protezione contro gli 
insetti 

• Snack, bevande, soldi 
• Piccolo lampeggiante bianco per la 

sera o la notte 

 

• Scegliere l’equipaggiamento adatto 
in base al percorso e ai partecipanti, 
controllo funzionale, marcatura della 
tavola. 

• Uso corretto del leash, giubbotti di 
salvataggio adeguati, 
equipaggiamento di sicurezza adatto 
alle condizioni. 

• Rispettare le disposizioni legali sugli 
aiuti al galleggiamento, se ci si trova 
all’estero informarsi. 

• Indumenti e protezione dalle 
intemperie adattate alla temperatura 
dell’acquae non dell’aria. 

 

   
  S

ic
u

re
zz

a 

 

• Comportamento in caso di emergenza 
• Kit di primo soccorso, telefono 

cellulare, fischietto, attrezzatura 
salvavita 

 

• Conoscere le disposizioni in caso 
d’emergenza. 

• Prendere con sé un cellulare (involucro 
impermeabile), in cui sono stati 
precedentemente registrati i numeri 
di emergenza e quelli più importanti. 

 

 

· Scheda per i casi di emergenza 
· App «Emergenze HELP» 

 

https://www.meteosvizzera.admin.ch/home.html?tab=overview
https://www.meteosvizzera.admin.ch/home.html?tab=rain
https://www.meteosvizzera.admin.ch/home.html?tab=alarm
https://www.windfinder.com/?utm_source=www.windfinder.com&utm_medium=web&utm_campaign=redirect#3/49.5042/9.5421
https://www.bfu.ch/it/consulenza/prevenzione-infortuni/sport-e-attivit%C3%A0-fisica/sport-acquatici/fulmine/blitzschlag
https://www.schweizmobil.ch/it/svizzera-in-canoa.html
https://www.hydrodaten.admin.ch/it/
https://www.vks.ch/fileadmin/user_upload/Merkblaetter/vks-M-6dt_SUP.pdf
https://www.admin.ch/opc/it/classified-compilation/19780252/index.html
https://map.geo.admin.ch/?lang=it&amp;topic=bafu&amp;bgLayer=ch.swisstopo.pixelkarte-grau&amp;layers=ch.bafu.bundesinventare-flachmoore%2Cch.bafu.bundesinventare-auen%2Cch.bafu.bundesinventare-vogelreservate&amp;layers_opacity=0.75%2C0.75%2C0.75
https://www.bfu.ch/it/consulenza/prevenzione-infortuni/sport-e-attivit%C3%A0-fisica/sport-acquatici/csa/Wasser-Sicherheits-Check-WSC
https://www.slrg.ch/it/formazione/raccomandazioni.html
https://www.bfu.ch/it/Documents/03_Fuer-Fachpersonen/01_Schulen/2016_Notfallkarte_it.pdf
https://www.swissheart.ch/it/i-nostri-servizi/salvataggio-vite-umane/app-emergenze-help.html

