
Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Johanna Aubry

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Julia Batliner

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Deborah Brülhart

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Erni

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Alessia Faliti

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Iunna Golshtein

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

David Haag

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Simon Hüni

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Malic Kuhn

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Selina Landolt

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Sira Löpfe

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Mattia Mantovani

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Natalie Müllner

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Svenja N’Guessan

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Damaris Okle

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Michelle Palermo

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Carmen Romer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Paula Paeffgen

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Elisa Walter

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Fabienne Wehrli

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Sarah Wüthrich

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 01. März & 29. März 2025



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 
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Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 
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