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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die
Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform
bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer
Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind
traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung JOhan na Au bry
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines
Therapierationals; Identifikation der belastendsten
Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und
Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025
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Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
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zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen
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Therapierationals; Identifikation der belastendsten
Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und
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allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
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allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
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Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung Iunna GOIStheln
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 8 Stunden des 16-stlindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.
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Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfihrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung DaV|d Haag
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die
Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform
bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer
Einfihrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind
traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - - -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Eintibung Slmon Hunl
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines
Therapierationals; Identifikation der belastendsten
Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und
Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfihrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung Mallc KUhn
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.
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Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung Sellna LandOIt
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.
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Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfihrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - .
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Slra Lopfe
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die
Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform
bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer
Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind
traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Mattla Mantovanl
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines
Therapierationals; Identifikation der belastendsten
Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und
Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - .

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Natalle Mu"ner
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - y

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Svenla N Guessan
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung Damarls Okle
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 8 Stunden des 16-stlindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fur den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung MlChe"e Palermo
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die
Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform
bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer
Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind
traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Carmen Romer
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines
Therapierationals; Identifikation der belastendsten
Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und
Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 8 Stunden des 16-stlindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die
Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform
bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer
Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind
traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Paula Paeffgen
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines
Therapierationals; Identifikation der belastendsten
Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und
Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfihrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag -

deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einiibung Ellsa Walter
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die
Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform
bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer
Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind
traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag - -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Fablenne Weh rll
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines
Therapierationals; Identifikation der belastendsten
Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und
Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem

Im Zentrum des Kurses stand die Vermittlung therapeutischer und interpersonalem Schwerpunkt

Fertigkeiten fir den Umgang mit traumatisierten Personen. Die

Kognitive Verhaltenstherapie hat sich als erfolgreiche Therapieform

bei Posttraumatischen Belastungsstérungen erwiesen. Nach einer

Einfuhrung zu Beginn des Weiterbildungskurses (,Was sind

traumatische Erfahrungen und typische Reaktionen darauf?“) lag . -
deswegen das Schwergewicht auf der Vermittlung und Einlbung Sarah Wuth r|Ch
kognitiv-verhaltenstherapeutischer Methoden, wie: Erarbeitung eines

Therapierationals; Identifikation der belastendsten

Traumasequenzen und vorherrschenden Gefuihle; Vorbereitung und

Durchfuhrung der Konfrontation in sensu; Kognitive Umstruk-

turierung. In der Praxis zeigt sich aber, dass viele Patienten - vor hat 16 Stunden des 16-stuindigen Kurses
allem nach chronischer Traumatisierung - Probleme und Stérungen
zeigen, die eine Modifikation evidenz-basierter Standardmethoden Posttraumatische Belastungsstérungen

noétig machen. Daher werden neuerdings zusatzlich imaginative
Methoden zur Verdnderung dysfunktionaler Kognitionen und
Schemata eingesetzt. Auch diese wurden im Kurs theoretisch
vermittelt und eingelibt. Neben Kurzvortrdgen und Falldarstellungen
wurden in Kleingruppen Ubungen durchgefiihrt und gemeinsam utber
die Méglichkeiten der Behandlung diskutiert.

Methoden: Kurzvortrdge, Falldarstellungen zu den einzelnen
Therapiemodulen, Ubungen in Kleingruppen, Diskussionen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

P Dr. Julia Muller Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Sprechstunde fir Traumafolgestérungen Zirich, 14./15. Méarz 2025



