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Im Folgenden sind eine Reibe von Verhattensweisen aufgefiihin, die méglicherweaisa in Ihror Partnerschaft auftreten. Diese
Verhaltensweisen kinnen von threm Partnes oder von (hnen belden gezeigt werden, Kreuzen Sie bitte bes jeder Feststellung an, wie
oft diese Vierhaltenswelse in dér letzten Zeit aufgetreten st Kreazen Sie hitte die erste Antwort an, die thnen in don Sinn kommt
Denken Sie bitte daran, jede Feststellung 2u beantworten und bel jeder Feststellung nur eine Antwort anzukreszen.
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Partnerschaftsfragebogen-Kurzform PFB-K (aus Hahlweg 2016; Bezugsquelle:
Testzentrale Goéttingen, Herbert-Quandt-Str. 4, 37081 Goéttingen, Tel. (0551) 999-50-
999, www.testzentrale.de, Bestell-Nr. 01 153 09)

© by Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Géttingen. « Nachdruck und jegliche Art der
Vervielfaltigung verboten.
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Partnerschaftsfragebogen PFB-K

Der Partnerschaftsfragebogen (PFB, Hahlweg, 1996) wurde zur differenziellen
Einschédtzung der Ehequalitit entwickelt und soll vor allem fur die Diagnose und
Therapieevaluation in der Paardiagnostik benutzt werden, kann aber auch im Rahmen der
Behandlung anderer Storungen und fur Forschungszwecke verwendet werden. Die
Entwicklung des PFB erfolgte auf empirisch-rationaler Grundlage an uiber 2.00 Personen. Der
PFB hat eine gute diskriminative und prognostische Validitat. Auerdem bildet der
Fragebogen sensitiv Veranderungen auf Grund von Ehetherapie ab.

In der Langform besteht der PFB aus 30 Items plus einem Item zur globalen
Gluckseinschatzung. Es konnen ein Gesamtwert und drei Skalenwerte (Streitverhalten (S),
Zartlichkeit (Z) und Gemeinsamkeit/Kommunikation (K)) berechnet werden.

Die Auswertung erfolgt durch Addition der Antworten. Die Antwortkategorien lauten:
nie/sehr selten = 0, selten = 1, oft = 2, sehr oft = 3. Zur Ermittlung der Skalensummenwerte
werden die Antworten der Items pro Skala aufsummiert (Minimum: 0, Maximum 30 Punkte):

Um den Einsatzbereich des PFB zu erweitern, wurde nach psychometrischen Kriterien
(Trennschirfe, o) und inhaltlichen Kriterien (Ausschluss zu intimer Items) an iiber 2.400
Partnern eine 9-Item Kurzform entwickelt (Kliem, Job, Hahlweg, Brahler & Bodenmann,
2011). Je drei Items lassen sich den Skalen zuordnen:

Streitverhalten (o = 0.76): Items 2, 5, 8

Zartlichkeit (o = 0.83): Items 1, 3, 6

Gemeinsamkeit (o = 0.75): Items 4, 7, 9.

Nach der Rekodierung der drei Items der Skala Streitverhalten, ergibt die Addition der neun
Items den Gesamtwert (o = 0.84); die Skalen lassen sich auch einzeln auswerten.

Item 10 erfasst die globale Zufriedenheit mit der Partnerschaft und geht nicht in den
Gesamtwert ein. Auf der Basis des globalen Zufriedenheitsratings wurde die Stichprobe in
gluckliche (G; eher glucklich, glucklich, sehr glucklich; N = 2010) und ungluckliche Partner
(UG; eher unglucklich, glucklich, sehr unglucklich; N = 357) eingeteilt.

Es ergab sich ein hochsignifikanter Unterschied im Gesamtwert des PFB-K:

Gruppe M SD T dF p ES
UG 14,1 5,61 17,9 432 <0,0011,03
G 19,7 4,24

Cut-off: Ein Gesamtwert von >/= 14 deutet auf eine zufriedenstellende Partnerschaft hin,
Werte </= 13 auf eine unbefriedigende Beziehung.

Hahlweg, K. (2016). Fragebogen zur Partnerschaftsdiagnostik (FPD:
Partnerschaftsfragebogen PFB, Problemliste PL und Fragen zur Lebensgeschichte
und Partnerschaft FLP). 2. Neu normierte Auflage. Gottingen: Hogrefe.

Kliem, S., Job, A.-K., Kroger, C., Bodenmann, G., Stobel-Richter, Y., Hahlweg, K. &
Brahler, E. (2012). Entwicklung und Normierung einer Kurzform des
Partnerschaftsfragebogens (PFB-K) an einer reprasentativen deutschen Stichprobe.
Zeitschrift fiir Klinische Psychologie und Psychotherapie, 41, 81-89.
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Partnerschaftsfragebogen PFB
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Verhaltensweisen konnen von Ihrem Partner odervon Ihnen beiden gezeigt werden, Kreuzen Sie bitte bel jeder Feststellung an, wie
oft diese Verhaltensweise (n der letzten Zeit aufgetreten st Kreozen Ske bitte die erste Antwort an, die thnen in den Slin kommt.
Denken Sie bitte daran, jede Feststellung zu beantworten und bei jeder Feststellung nur elne Antwort anzukreuzen
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Wied vom Untersucher ausgefillt!

Partnerschaftsfragebogen PFB aus Hahlweg 2016 (Bezugsquelle: Testzentrale
Gottingen, Herbert-Quandt-Str. 4, 37081 Géttingen, Tel.(0551) 999-50-999,
www.testzentrale.de.Bestell-Nr. 01 1563 03; Schablone 01 563 11)

© by Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Géttingen. « Nachdruck und jegliche Art der
Vervielfaltigung verboten.
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Auswertungsblatt zum Partnerschaftsfragebogen PFB
Paarorientierte Auswertung
Partner/-in 1: Name: Vorname: Untersuchungsdatum:
Partner/-in 2: Name: Vorname: Untersuchungsdatum:
Globale Gliuckseinschatzung (Item 1) Partner/-in 1: Partner/-in 2:
Bestimmung der Skalenwerte Antwortskala: O = nie/sehr selten, 1 = selten, 2 = oft , 3 = sehr oft
Nr. | Streitverhalten -~ | @ LT T TUO TNUMPT Partner 1 | Partner 2
1 Er/sie wirft mir Fehler vor, die ich in der Vergangenheit gemacht habe.
6 Er/sie bricht uber eine Kleinigkeit einen Streit vom Zaun.
8 Wenn wir uns streiten, beschimpft er/sie mich.
17 Exr/sie kritisiert mich in einer sarkastischen Art und Weise.
18 Er/sie auflert sich abfallig iber eine von mir geauflerte Meinung.
21 ‘Wenn wir uns streiten, konnen wir nie ein Ende finden.
22 Er/sie gibt mir die Schuld, wenn etwas schief gegangen ist. Differenz
24 Wihrend eines Streits schreit er/sie mich an. zwischen
26 Wenn wir uns streiten, verdreht er/sie meine Aussagen ins Gegenteil. den
30 Er/sie schrankt mich in meiner personlichen Freiheit ein. Partnern
Rohwert (Summe)
Nr. | Zartlichkeit Partner 1 | Partner 2
2 Ev/sie streichelt mich wahrend des Vorspiels so, dass ich sexuell erregt werde.
3 Ich merke, dass er/sie mich korperlich attraktiv findet.
4 Er/sie sagt mir, dass er/sie zufrieden ist, wenn er/sie mit mir zusammen ist.
5 Vor dem Einschlafen schmiegen wir uns im Bett aneinander.
9 Evr/sie reagiert positiv auf meine sexuellen Wiinsche.
13 Er/sie berithrt mich zartlich und ich empfinde es als angenehm.
14 Er/sie macht mir ein ernst gemeintes Kompliment tber mein Aussehen. Differenz
23 | Er/sie nimmt mich in den Arm. zwischen
27 Ev/sie spricht mit mir iiber seine/ihre sexuellen Wiinsche. den
- - - — Partnern
28 Er/sie streichelt mich zartlich.
Die Antworten bei den blau hervorgehobenen Items konnen zum Rohwert (Summe)
Kennwert PFB-Sexualitat addiert werden:
PFB-Sexualitat (Minimum 0, Maximum 12)
Partner 1: __ Partner 2:
Nr. | Gemeinsamkeit/Kommunikation Partner 1 | Partner 2
7 Er/sie teilt mir seine/ihre Gedanken und Gefuhle offen mit.
10 | Wir schmieden gemeinsame Zukunftspline.
11 Wenn er/sie etwas aus seiner/ihrer Arbeitswelt erzahlt, so mochte er/sie meine Meinung dazu
horen.
12 | Wir planen gemeinsam, wie wir das Wochenende verbringen wollen.
15 Er/sie bespricht Dinge aus seinem/ihrem Berufsleben mit mir.
16 | Er/sie bemiiht sich, sich meine Wiinsche zu merken und erfullt sie bei passender Gelegenheit.
19 | Wenn er/sie mich offensichtlich falsch behandelt hat, entschuldigt er/sie sich spater bei mir. Differenz
20 | Wir unterhalten uns am Abend normalerweise mindestens eine halbe Stunde miteinander. zwischen
25 Er/sie fragt mich abends, was ich den Tag uiber gemacht habe. den
29 | Er/sie sagt mir, dass er/sie mich gerne hat. Partnern
Rohwert (Summe)
Bestimmung des Gesamtwertes
Skalenrohwerte Gesamtwert
Bitte Rohwerte aus obigen 3 Tabellen hierhin iibertragen (blau hinterlegte Felder)! RW T S PR
Partner 1 30 - =
Partner 2 30 - =

Skala 30 minus RW Skala S RW Skala Z RW Skala G/K
(Skala S hier rekodieren!)

A.-K.]Job, 2025 Seite 6
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52 | 3. Partnerschaftsfragebogen (PFR)

Auswertungsblatt zum Partnerschaftsfragebogen
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Abbildung 3-4: Poarorientierte Aus wertung fiir das Fallbeispiel Anng und Rodert P,

Paarorientierte Auswertung des PFB fur das Fallbeispiel A. und R. (aus Hahlweg
2016, S.52; Bezugsquelle: Testzentrale Gottingen, Herbert-Quandt-Str. 4, 37081
Gottingen, Tel. (0551) 999-50-999, www.testzentrale.de, Bestell-Nr. 01 153 10
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Abbildung 3-4: Pusrorientierte Auswertung fur das Fallbeitpiel Anna und Robert P (Fortsetzung)
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titede probiembereicie problemliste (PLI)

CodeNr: Name: ~  Momame: Heutiges Datum L l — I, = | I I
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Losungen Streit aum darliber
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@ 2oruntitigrein (o 1) @ (3)

° Haushaitstuhrung/Wohnung o) i ( 5, ]

o Vaestellungen Uber Kindersrziehung (0) ) @ (3)

° Freizeitgestaltung W) (1) @) 6)

o Freunde und Bekannte @) 1) 2 (3)

o Temperament des Parlners (), Q)

o Zuwendung des Partners : lj | _fv

© Attakivta @) @ ©)
o Vertrauen {©) ": ) 2) ( _?‘,
Q Eifersucht (©) (@ (2) (3)

Q Gewanrung personiiches Frelheten r; |i |:v [€))
’ Sexualitat () 1 .':" 4
Q AuBerpartnerschaftiiche Bezahungen ﬁ' I \ E 1 .i
G Varwadle ©0) l ! ‘ (3
0 Personliche Gewohnheiten des Partners ) f i) 'E i J
Q Kommunikationfgemeinsama Gesprache (o) i (2 (3)
0 Xinderwunsch/Familienplanung (D) 1) (2 1';:\
@ cohiende Akzeptanz/Unterstitzung des Partners @) @ (@ 3)
e Fordarungen des Partners (@) 1) (3)
o Krankheiten/Behindecungen/psychische Storungen ) ': ) 5" 31
@ Umgang mit .'«:t:nh.:ul,.n‘\,'xrd:l:mr-cr.ten,fUro:;efr 0 (2} 2) (3)
@ nricheites @ ®
Sanstiges (0) |-‘ @ :: \

Problemliste PL | (aus Hahlweg 2016; Bezugsquelle: Testzentrale Goéttingen,
Herbert-Quandt-Str. 4, 37081 Gaéttingen, Tel. (0551) 999-50-999,
www.testzentrale.de, Bestell-Nr. 01 153 05)

© by Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Géttingen. « Nachdruck und jegliche Art der
Vervielfaltigung verboten.
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Liste der Problembereiche
Paarorientierte Auswertung

Partner/-in 1: Code-Nr.: Name:
Partner/-in 2: Code-Nr.: Name:

Problemliste II (PL II)

Vorname: Heutiges Datum:

Vorname: Heutiges Datum:

Dieser Bogen wird vom Therapeuten ausgefiillt.

U: Beide Partner schiatzen den Bereich als unproblematisch ein (Antwort O oder 1).

A: Die Partner schitzen den Bereich abweichend ein, ein Partner als problematisch
(Antwort 2 oder 3) und ein Partner als unproblematisch (Antwort 0 oder 1).

P: Beide Partner schitzen den Bereich als problematisch ein (Antwort 2 oder 3).

Antworten Ubereinstimmung Antworten
Partner/-in 1 der Partner Partner/-in 2
8] A P
L. Einteilung des monatlichen Einkommens © ® @ ® © @ @) ©)
2. Berufstitigkeit © |0 |@ |©® © |0 |® (©)
3. Haushaltsfuhrung/Wohnung © 0o |@ |0® © O | ®
4. Vorstellungen tiber Kindererzichung © 1o @ |06 © O |O ®
5. Freizeitgestaltung © |0 |@ |© © |0 |@ ®
6. Freunde und Bekannte © o |l@ |0® © |0 |® ©)
7. Temperament des Partners © @ @ ® © @ @) ®
8. Zuwendung des Partners © |0 |@ |6 © |0 |© ®
9. Attraktivitit © 10 |@ |©® © [0 |[@ |O®
10. " Vertraven © |©|@ |® © | © |0 ®
1. Eifersucht (OB RO NORNE) O |0 |® ®
12. Gewiahrung personlicher Freiheiten © @ ) ® © @ @) ®
13 Sexualitat ©|o|@ [® © |0 @ |®
14. " AuBereheliche Beziehungen © o |@ |® © O |O ®
15, Verwandte (ORI RO NORNE) O |0 |® [©)
16. personliche Gewohnheiten des Partners © o @ ® © @ @ ®
17. Kommunikation/ gemeinsame Gesprache © o @ ® © @ @ ®
18. Kinderwunsch/Familienplanung © o |@ |06 © O |O ®
19. Fehlende Akzeptanz/Unterstitzung des Partners © 0 @ ® © @ @ ®
20. Forderungen des Partners © |0 @ ® © @ @ ©)
21 Krankheiten/Behinderungen/psychische Storungen © 1o @ |06 © O @ ®
22. Umgang mit Alkohol/Medikamenten/Drogen © @ ) ® @ @ @) ©)
23. Tatlichkeiten © [0 @ |[® © |0 |®@ |®
(Anzahl Items, bei denen entweder 2 oder 3 angekreuzt wurde.)
Zusammenfassung (Bitte die Kategorien ,, Ubereinstimmung der Partner* ohne die Zeile ,, Sonstiges  auszihlen.)
Anzahl Kategorien U Anzahl Kategorien A Anzahl Kategorien P
A-K.Job, 2025 Seite 10
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82 5. Problemiists (PL)

tiste der Problembereicre  Problemliste (PL 1) )
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Abbildang 5-3: Auwsgefuille Sradiier

Problemliste PL Il fir Anna und Robert (aus Hahlweg (2016, S. 82; Bezugsquelle:
Testzentrale Gottingen, Herbert-Quandt-Str. 4, 37081 Gottingen, Tel. (0551) 999-50-
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Paar-Interview zur Beziehungsgeschichte PIB

(Oral History Interview OHTI)
Leitfragen I

Teil I: Geschichte der Beziehung (ca. 45 Minuten)

Frage 1: Fangen wir beim Anfang an. Erzahlen Sie mir bitte, wie Sie sich kennen lernten und
zusammenkamen... Erinnern Sie das erste Treffen? Erzahlen Sie mir davon... Gab es
irgendetwas, was lhnen besonders an ihr/ihm auffiel? Wie war der erste Eindruck
voneinander?

Frage 2: Wenn Sie sich an Treffen zurtickerinnern, bevor Sie geheiratet haben, woran
erinnern Sie sich? Was war besonders an dieser Zeit? Wie lange kannten Sie sich vor der
Heirat? Was féllt Ihnen aus dieser Zeit ein? Was waren die Hohepunkte? Gab es
Spannungen? Was haben Sie zusammen unternommen?

Frage 3: Erzahlen Sie mir, wie Sie zu der Entscheidung kamen zu heiraten. Was fiihrte Sie
zu der Entscheidung, gerade diesen Menschen zu heiraten/mit diesem Menschen
zusammen zu ziehen? War es eine leichte oder schwere Entscheidung?

Frage 4: Erinnern Sie sich an die Hochzeit? Erzahlen Sie davon. Waren sie auf
Hochzeitsreise? Woran erinnern Sie sich beziiglich der Hochzeitsreise?

Frage 5: Was fallt Ihnen aus dem ersten Ehejahr ein? Mussten Sie sich erst an die Ehe
anpassen/gewohnen? (wenn Kinder vorhanden sind) Wie war das, als sie beide Eltern
wurden? Erzahlen Sie mir aus dieser Zeit, wie war diese Situation fur Sie beide?

Frage 6: Zu Partnerschaft gehdrt auch immer Sexualitat. Gab es besonders schone Zeiten
der Sexualitat oder Probleme fir Sie? Wie hat sich dieser Bereich menschlichen
Zusammenseins verandert? Wie sind Sie mit Familienplanung und Verhutung umgegangen?

Frage 7: Welche Momente fallen Ihnen als wirklich gute Zeiten in ihrer Ehe ein, wenn Sie auf
die Jahre zurlckblicken? Wie sahen die glucklichen Zeiten aus? (Was zeichnet glickliche
Zeiten fUr dieses Paar aus?)

Frage 8: Viele Paare, mit denen wir sprachen, sagten, dass es Hohen und Tiefen in ihrer
Beziehung gab. Trifft das auch auf ihnre Ehe zu?

Frage 9: Welche Momente fallen Ihnen als wirklich schwierige Zeiten in lhrer Ehe ein, wenn
Sie so zurtickblicken? Was glauben Sie, warum blieben Sie zusammen? Wie Uberstanden Sie
diese schweren Zeiten?

Modul 10: Vielfach berichten uns Paare von Streiteskalationen. So kann einer handgreiflich
werden oder die Wohnung verlassen. Wie wurden Sie einen fur Sie eskalierten Streit
beschreiben?! Wie haufig kommen solche Auseinandersetzungen vor?
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Frage 11: Worin unterscheidet sich ihre heutige Beziehung von der zu Beginn ihrer Ehe? Was
wissen Sie heute, was Sie damals nicht wussten?

Teil ll: Die Ehephilosophie

Frage 12: Wir interessieren uns daflr, was sie glauben, das eine Ehe funktionieren lasst. Was
glauben Sie, warum manche Ehen funktionieren und andere nicht?

Denken Sie an ein Paar aus ihrem Bekanntenkreis, das eine besonders gute Ehe, und eines,
das eine besonders schlechte Ehe fuhrt. (Das Paar kann zusammen Uberlegen, welches diese
Paare sind.)

Wie unterscheiden sich diese beiden Ehen?

Wie wirden Sie ihre Ehe im Vergleich zu den beiden anderen Paaren sehen?

Frage 13: Erzahlen Sie mir von den Ehen ihrer Eltern! (Jeden einzeln fragen.)
Wie war die Beziehung zu ihrem Vater, zu ihrer Mutter, als Sie aufwuchsen?
Wie war deren Ehe?

Gleicht die Ehe ihrer Eltern lhrer eigenen oder unterscheidet sie sich stark? Worin?

Buehlman, K. & Gottman, J. M. (1996). The Oral History Coding System. In J. Gottman (Ed.),
What predicts divorce? The measures (pp. OHI1-OHI118). Hillsdale, N.J.: Erlbaum.

Sallmann, H. (2001). Die Beziehungsgeschichte: Das ewig gleiche Lied — oder der kleine
Unterschied? Minster: Verlag flr Psychotherapie.
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Patientencode

Datum

Sitzung Nr.

Wie oft fihlen Sie sich im Verlauf der letzten Woche durch die
folgenden Beschwerden beeintrachtig?

Uber-
haupt
nicht

beinahe
jeden
Tag

Wenig Interesse oder Freude an Ihren Tatigkeiten

© © @ O
2. Niedergeschlagenheit, Schwermut oder Hoffnungslosigkeit © D @) ©)
Schwierigkeiten, ein- oder durchzuschlafen, oder
3. vermehrter Schlaf © @ @ ®
4.  Mudigkeit oder Gefiihl, keine Energie zu haben © O @) ©)
Verminderter Appetit oder Gbermafiges Bedurfnis zu
5. essen i ° @ @ ® @
Schlechte Meinung von sich selbst; Geflihl ein Versager
6. zu sein oder die Familie enttduscht zu haben @ @ ® @
Schwierigkeiten, sich auf etwas zu konzentrieren, z.B.
7. beim Zeitunglesen oder Fernsehen @ @ ® @
Waren lhre Bewegung oder lhre Sprache verlangsamt,
dass es auch anderen auffallen wiirde? Oder waren Sie
8. im Gegenteil ,zappelig” oder ruhelos und hatten dadurch @ @ ® @
einen starkeren Bewegungsdrang als sonst?
Gedanken, dass Sie lieber tot waren oder sich ein Leid
9. zufiagen moéchten? © ® @ ©)
10.  Gefiihle der Nervositat, Angstlichkeit oder Anspannung © D @) ©)
11.  Unfahigkeit, Sorgen zu stoppen oder zu kontrollieren © ©) ® ©)
UbermaRige Sorgen beziiglich verschiedener
12 Angelegenheiten © ® @ ®
13.  Schwierigkeiten zu entspannen @ CD @ @
14. So rastlos sein, dass das Stillsitzen schwer fiel @ CD @ @
15.  Schnelle Verargerung oder Gereiztheit © O) ®@ ©)
Angstgeflihle, so als kdnnte etwas schreckliches
16. ~n9st © © © o6

passieren

Bitte addieren Sie angekreuzten Antworten

Summenwert 1-9: Punkte Summenwert 10 — 16:

PHQ-9 und GAD-7
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Prozessmafe PHQ-9 und GAD-7
Der PHQ-9 und der GAD-7 sollte zur Pra- und Post-Messung, zu den Follow-ups und wahrend des

Therapieverlaufs vor jeder Therapiesitzung gegeben werden. Der Verlauf kann auf dem
entsprechenden Formblatt eingetragen werden.

Patient Health Questionnaire PHQ

Der PHQ wurde im Auftrag der Pharmafirma Pfizer von Robert Spitzer und seiner Arbeitsgruppe
an der Biometrics Research Group an der Columbia University, New York, entwickelt und von Lowe,
Spitzer, Zipfel und Herzog ( Abteilung Innere Medizin II, Universitatsklinik Heidelberg;
http://www klinikum.uni-heidelberg.de/Materialien-zum-PHQ) fur den deutschen Sprachraum (PHQ-
D) aufbereitet.

Zielsetzung und Aufbau des PHQ-D

Der "Gesundheitsfragebogen fur Patienten (PHQ-D)" wurde entwickelt, um die Erkennung und
die Diagnostik der haufigsten psychischen Storungen in der Primarmedizin zu erleichtern. Die
Komplettversion ermoglicht die Diagnostik von somatoformen Storungen, depressiven Storungen,
Angststorungen, Essstorungen und Alkoholmissbrauch.

Die Kurzform erfasst depressive Storungen, die Panikstorung und die psychosoziale
Funktionsfahigkeit. Erganzend zur kategorialen Diagnostik von psychischen Storungen konnen
Schweregrade fur die Bereiche Depressivitit, somatische Symptome und Stress gebildet werden
(kontinuierliche Diagnostik).

In der Psychotherapie-Ambulanz wird im Rahmen der Ergebnis- und Prozess-Qualitit nur die aus
9 Items bestehende PHQ-Skala ,,Depressivitit (PHQ-9)* und die GAD verwendet.

Reliabilitat: PHQ-9: a = 0.88, Major Depression (kategorial): Sensitivitat: 83%, Spezifitat: 90%.

Auswertung PHQ-9

Der Skalensummenwert ''Depressivitat'' kann unter Verwendung der neun Items des
Depressionsmoduls berechnet werden und wird auch als ""PHQ-9" bezeichnet. Dazu werden den
Antwortkategorien folgende Werte zugewiesen: 0 ("Uberhaupt nicht"), 1 ("An einzelnen Tagen"), 2
("An mehr als der Hilfte der Tage") und 3 ("Beinahe jeden Tag"). Der Skalenpunktwert
"Depressivitat" entspricht der Summe der Punktwerte tiber die neun Items und variiert zwischen 0 und
27.

Ein Punktwert unter 5 entspricht praktisch immer dem Fehlen einer depressiven Storung, ein
Punktwert zwischen 5 und 10 wird zumeist bei Patienten mit leichten oder unterschwelligen
depressiven Storungen gefunden und entspricht einem milden Schweregrad. Bei Patienten mit
Depressiver Episode ist ein Punktwert von 10 und hoher zu erwarten, wobei von einem mittleren (10-
14), ausgepragten (15-19) und schwersten (20-27) Ausmal} der Storung auszugehen ist.

Verdacht auf ,,Depressive Episode®: Fiinf oder mehr der Fragen 1 — 9 sind mit mindestens ,,an
mehr als der Hélfte der Tage* beantwortet; unter diesen befindet sich auch Frage 1 und 2. (9 wird auch
dann mitgezahlt, wenn es mit ,,an einzelnen Tagen* beantwortet ist.)

Verdacht auf ,,Andere Depressive Syndrome: Zwei, drei oder vier der Fragen 1-9 sind mit
mindestens ,,an mehr als der Hélfte der Tage* beantwortet; unter diesen befindet sich auch Frage 1
oder 2. (9 wird auch dann mitgezahlt, wenn es mit ,,an einzelnen Tagen‘ beantwortet ist.).

GAD-7

Der GAD-7 ist ein Screening-Instrument aus 7 Items, das fur Angststorungen (Generalisierte
Angststorung, Panikstorung, Sozialphobie, Posttraumatische Belastungsstorung) von der Spitzer-
Arbeitsgruppe (s.0.) entwickelt wurde.
Reliabilitat: GAD-7: .= 0.89.
Auswertung:
5 — 9 Punkte: leichte Angst, 10 -14: mittelschwere Angst, 15 — 21: schwere Angst. Bei Punktezahlen
ab 8 sollte die Diagnose GAD durch ein strukturiertes Interview bestétigt werden.
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Profilblatt — Verlauf PHQ-9 und GAD-7
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