SICHERHEITSPLAN

Suizidale Gedanken und Gefuhle wertlos und hoffnungslos

Impulse zu trinken
Intensiver Streit mit der Freundin

Gitarre spielen
Sport schauen im TV
Work out

AA Treffen

Joe Smith (Cousin)
Lokales Kaffeehaus

Name Mutter Telefon 333-8666
Name AA Sponsor Telefon 333-7215
iFranki
Fachperson Dr. John Jones Telefon 333-7000
Name
Notfall- Telefon 555 822-9999
kontakt
Fachperson Telefon
Name
Notfall- Telefon
kontakt
Lokales Name
Spital
Adresse
Telefon
Hotline der
Suizid-
pravention

Nur kleine Mengen an Pillen zu Hause aufbewahren
Keinen Alkohol zu Hause aufbewahren

Stanley & Brown (2012). Safety planning intervention: a brief intervention to mitigate suicide risk.
Cognitive and Behavioral Practice, 19, 256-264.



