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... fur mich als Privatperson

In welchen Gruppen fUhle ich mich wohl2 (Zusammensetzung, Anzahl...)

Welche Rolle Ubernehme ich in der Regel in einer Gruppe?

Welche Gruppensituationen mag ich?e

Was ist mir unangenehm in Gruppen?

Was wurde ich nie tun in einer Gruppe?

Wo erlebe ich Fremdscham?@




... fur mich als Therapeutin

Was sind meine Vorerfahrungen in der Leitung / Co-Leitung von Gruppen &
evil. Gruppentherapien?

Was sind meine Eigenschaften und Merkmale als Gruppenleiterine

Welche eigenen Schemata kdnnten fUr mich in der Gruppentherapie eine
Herausforderung sein, wenn ich diese leite?

Was sind meine Winsche¢ Was ist mir wichtig als Gruppenleitung?

Was sind meine BefUrchtungene Was mochte ich vermeiden als
Gruppenleitunge

Was ist mir als Therapeutln wichtig in einer Gruppentherapie unter meiner
Leitung?

Wie kann ich mich gut auf eine solche Situation vorbereitene




