
Selbstreflexion                                         
Thema Gruppen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
... für mich als Privatperson 
 
In welchen Gruppen fühle ich mich wohl? (Zusammensetzung, Anzahl...) 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Welche Rolle übernehme ich in der Regel in einer Gruppe? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Welche Gruppensituationen mag ich? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Was ist mir unangenehm in Gruppen? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
Was würde ich nie tun in einer Gruppe?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Wo erlebe ich Fremdscham?  
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 



... für mich als TherapeutIn 
 
Was sind meine Vorerfahrungen in der Leitung / Co-Leitung von Gruppen & 
evtl. Gruppentherapien? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Was sind meine Eigenschaften und Merkmale als GruppenleiterIn? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Welche eigenen Schemata könnten für mich in der Gruppentherapie eine 
Herausforderung sein, wenn ich diese leite? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Was sind meine Wünsche? Was ist mir wichtig als Gruppenleitung? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Was sind meine Befürchtungen? Was möchte ich vermeiden als 
Gruppenleitung? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Was ist mir als TherapeutIn wichtig in einer Gruppentherapie unter meiner 
Leitung? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
 
Wie kann ich mich gut auf eine solche Situation vorbereiten? 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________ 


