
Fortschri)e	der	wissenscha0lichen	Psychotherapie	
State	of	the	Art	Seminare	-	I	/	2025	
Für	Psychotherapeut*innen	mit	abgeschlossener	Psychotherapieausbildung	

Donnerstag,	27.	Februar	2025,	09.15	-	17.00	Uhr,	8	LekNonen	

GYNÄKOPSYCHOLOGIE	IN	DER	AMBULANTEN	PSYCHOTHERAPIE	PRAXIS:	
Häufige	Störungsbilder	&	hilfreiche	IntervenKonen	

Dr.	rer.	nat.	Misa	Yamanaka,	eidg.	anerkannte	PsychotherapeuNn.	Leitung	des	gynäkopsychologischen	
Schwerpunkts	am	Klaus-Grawe-InsNtut	für	Psychologische	Therapie.	

In	diesem	State-of-the-Art-Seminar	geht	es	um	die	Sensibilisierung	für	die	gynäkopsychologische	PerspekNve	
in	der	psychotherapeuNschen	Praxis.	Es	werden	gynäkologische	Störungsbilder	vorgestellt,	die	aufgrund	ihrer	
Prävalenz	und	Auswirkung	auf	das	individuelle	und	partnerscha0liche	Wohlbefinden	für	das	Fallverständnis	
und	die	Behandlungsplanung	in	der	psychotherapeuNschen	Praxis	relevant	sein	können:	Prämenstruelles	
Syndrom,	Menopause,	InferNlität,	sowie	Schwangerscha0s-	und	GeburtskomplikaNonen.	Zudem	werden	
hilfreiche	IntervenNonen	im	Einzel-	und	Paarse_ng	vorgestellt	und	praxisbezogen	angeleitet.	Die	
verschiedenen	Störungsbilder	werden	anhand	von	Fallbeispielen	illustriert	–	dabei	sind	auch	eigene	Fälle	aus	
der	Praxis	willkommen,	die	intervisorisch	diskuNert	werden	können.	

Ziel	der	Fortbildung	ist	es	zum	einen,	das	Bewusstsein	und	die	Kenntnisse	über	häufig	au0retende	
gynäkologische	Störungsbilder	zu	erweitern.	Zum	anderen	sollen	mögliche	Schwellen	abgebaut	werden,	
gynäkopsychologische	Themen	und	PerspekNven	in	der	psychotherapeuNschen	Praxis	mit	einzubeziehen.	

		

Literaturangaben	werden	im	Seminar	gemacht.	

Kursort:		 Klaus-Grawe-InsNtut	für	Psychologische	Therapie	
Kosten:		 CHF	300.00,	Teilnehmerzahl	beschränkt	
Anmeldung/Infos:		 Tel.	+41	(0)44	251	24	40	oder	info@ifpt.ch	  

h)ps://www.klaus-grawe-insNtut.ch/fortbildung/	

Die	Weiter-	und	Fortbildungsveranstaltungen	des	Klaus-Grawe-InsNtuts	sind	SGPP-anerkannt.	

Klaus-Grawe-InsNtut	für	Psychologische	Therapie,	Grossmünsterplatz	1,	CH-8001	Zürich	
www.klaus-grawe-insNtut.ch
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