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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs-

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und JOhanna AUbry
psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Dr. Dipl.-Rsy f Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
g /

Universitatsklinikum Tiibingen, Abt. fiir Psychosomatische Medizin Zirich, 12. und 13. Juli 2024
& Psychotherapie, D-72076 Tlbingen
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Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs- i T

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und Natalle Mu"ner
psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur ,

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs- i

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und Svenla N Guessan
psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs- i

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und Damarls Okle

psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs- i

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und MIChe"e Palermo
psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs-

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und Carmen Romer
psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
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g /

Universitatsklinikum Tiibingen, Abt. fiir Psychosomatische Medizin Zirich, 12. und 13. Juli 2024
& Psychotherapie, D-72076 Tlbingen



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

1M
(e

ynuyi

l
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs-

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und PaUIa Paeffgen
psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs- i

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und Ellsa Walter

psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs- i i

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und Fablenne Wehrll
psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
Seit den 70er Jahren hat die psychotherapeutische Behandlung behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt
von Essstérungen zunehmend an Bedeutung gewonnen.

Insbesondere zur Therapie der Anorexia und der Bulimia nervosa

stehen differenzierte, Uberwiegend verhaltenstherapeutisch

fundierte Modelle zum psychopathologischen Verstandnis und zur

spezifischen Verédnderung von gestértem Essverhalten zur

Verfigung. Ausgehend von einem multifaktoriellen Entstehungs- T i

modell vermittelte der Kurs diagnostische Verfahren und Sarah WUthrICh
psychotherapeutische = Methoden zur  Normalisierung von

Kérpergewicht und Essverhalten, zur Reduktion von Angsten vor

Gewichtszunahme, zur Modifikation kognitiver Bewertungsmuster

und zur Motivationsarbeit bei essgestérten Patientinnen. Anhand hat 16 Stunden des 16-stlindigen Kurses
von Fallbeispielen, Videodemonstrationen, Ubungen und Rollen-
spielen wurden u.a. diagnostische Inventare und Gesprachstech- Essst6rungen

niken,  kognitiv-behaviorale = Verfahren zur  motivationalen
Vorbereitung von Patientinnen, Selbst- und Fremdkontroll-
programme zum Gewichtsaufbau, Konfrontationsverfahren zur
Angstreduktion, koérper- und figurbezogene Therapien und
Expositionstechniken zur Reduktion von Heisshungerattacken
vorgestellt und eingelbt. Die therapeutischen Elemente wurden
hinsichtlich differentialdiagnostischer Aspekte und unter Gesichts-
punkten stationérer und ambulanter Behandlungssettings erldutert.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Dr. Dipl.-Rsy f Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
g /
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