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Kursinhalt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer
praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von
Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und
Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Johanna Aubry

hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
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Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Ju"a Batllner
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Deborah BrUIhart
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
Training sozialer Kompetenzen

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung ' \
<~ L—\\
7. U -
........ ﬁi..f/‘?p/) . B o W
Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Marco Ernl

Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der AIQSSIa Falltl
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Jennlfer Flerla
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer
praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von
Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und
Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

lunna Golshtein

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

=N ‘ /i/ | ’
AN .

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden DaVId Haag

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der

Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Slmon Hunl
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden Mallc Kuhn

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der

Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Sellna LandOIt
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

e
i

IR

l
|

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden Slra Lopfe
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der

Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer
praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von
Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und
Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Mattia Mantovani

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

=N ‘ /i/ | ’
AN .

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer
praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von
Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und
Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Natalie Mullner

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

=N ‘ /i/ | ’
AN .

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer
praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von
Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und
Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Svenja N'Guessan

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

=N ‘ /i/ | ’
AN .

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Damarls 0kle
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer
praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von
Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und
Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Michelle Palermo

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
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Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Carmen Romer
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer
praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von
Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und
Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere

spezifische und in Therapien nutzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Tralnmg sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale

Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der PaUIa Paeffgen
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
Training sozialer Kompetenzen

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung ' \
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7. U -
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Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden Ellsa Walter

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der

Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,

Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-

trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,

Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.

bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der Fablenne Wehrll
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz .. .
Training sozialer Kompetenzen

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung ' \
<~ L—\\
7. U -
........ ﬁi..f/‘?p/) . B o W
Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden
kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der
Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer
praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von
Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und
Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz
(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Sarah Wuthrich

hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
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Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 28. und 29. Juni 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nach einem eher theoretischen Uberblick (ber Hintergriinde,
Ansatzpunkte, Ziele und Konzeptionen sozialer Kompetenz-
trainings wurde in diesem Workshop anhand konkreter Ubungen,
Rollenspiele und Verhaltensexperimenten verdeutlicht, wie bspw.
bei Angststérungen im psychotherapeutischen Kontext soziale . . .
Kompetenzen und interaktionelle Fertigkeiten trainiert werden Llsla Meler

kénnen. Ein Schwerpunkt dieses Workshops lag dabei in der

Vermittlung und gemeinsamen  Erarbeitung  spezifischer

praxisbezogener Techniken, die bei Planung und Durchfiihrung von

Psychotherapien zu nutzen sind. Neben Bausteinen und

Konzeptionen klassischer sozialer Kompetenztrainings (z.B. Hinsch hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses
& Pfingsten, 2002; Alsleben et al., 2006) wurde auf weitere
spezifische und in Therapien nitzliche Aspekte sozialer Kompetenz

(wie Umgang mit Arger und Humor) eingegangen. Training sozialer Kompetenzen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

__________ A7

Dr. Friedrich Kapp Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Ladenburger Str. 32, D-69120 Heidelberg Zirich, 28. und 29. Juni 2024



