
Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Susana Alves

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nora Brenneisen

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lea-Martina Christen

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lea Daneffel

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Noëla De Vries

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Cagla Balidis

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Nico Andri Florineth

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Rebecca Graf

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Inke Gross

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Guglielmo

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Kim Alisha Haller

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Vivienne Hug

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Philipp Kalt

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Tiffany Limacher

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Lisia Meier

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Teresa Münch Cobos

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Malte Rahnenführer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Marina Renner

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Katrin Schneiter

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Berit Sewing

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Valmire Shala

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Ariane Wepfer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 02. März & 20. April 2024



Kursinhalt

In diesem Kurs wurden die Fallkonzeption und die 
Therapieplanung in der Paartherapie bearbeitet.

Mit Hilfe einer Videoaufzeichnung eines Erstgesprächs wurde in 
Kleingruppen ein Problemverständnis erarbeitet und die 
Paarproblematik aus verschiedenen Perspektiven diskutiert. 
Besonderes Gewicht wurde auf die Beschreibung der 
interaktionellen Abläufe und deren emotionale Bedeutung für die 
Partner gelegt. Die Klärung der Voraussetzungen für eine 
Paartherapie und die einzelnen Schritte zur Therapieplanung 
wurden anhand von Beispielen illustriert.

Schliesslich wurden paartherapeutische Interventionen vorgestellt 
und in Rollenspielen geübt. 

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Joy Tieg

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Psychologische Therapie im Paarsetting 
Teil III & IV

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Klaus-Grawe-Institut für Psychologische Therapie, 
Grossmünsterplatz 1, 8001 Zürich

Zürich, 20. April 2024


