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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. Nora Bren neisen

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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DrAHmad Khatib
Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. Lea'Martina Ch riSten

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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DrAHmad Khatib
Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. Lea Da n effe I

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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DrAHmad Khatib
Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. NOéIa De Vries

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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DrAHmad Khatib
Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. Cagla Balidis

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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DrAHmad Khatib
Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer

Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung . . .
verstanden. Nico Andri Florineth

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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Dr\aMmad Khatib Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. I n ke G rOSS

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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Dr\aMmad Khatib Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. MarCO GuglielmO

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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DrAHmad Khatib
Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer

Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung . =
verstanden. Kim Alisha Haller

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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DrAHmad Khatib
Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. ViVien ne Hug

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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Dr\aMmad Khatib Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer

Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung T
verstanden. P h I I I p p Ka It

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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DrAHmad Khatib
Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. Tiffany LimaCher

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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Dr\aMmad Khatib Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. LiSia Meier

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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DrAHmad Khatib
Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

vorstanden, Teresa Munch Cobos

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung

( X \
\ \ ;
“\\,\3}\\\

Dr\aMmad Khatib Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Salus Kilinik Friedrichsdorf, D-61331 Friedrichsdorf Zurich, 3. und 4. Mai 2024



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

1M
(e

ynuyi

l
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. Marina Ren ner

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. Katri n SChneiter

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. Berit SeWi ng

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Das Abhéangigkeitssyndrom wird in der sozialkognitiven Lerntheorie
als Stressbewaltigungsreaktion angesehen. Die Funktion der
(legalen oder illegalen) Droge wird dabei als ein positiv verzerrter
Versuch zur Kompensation geringer emotionaler bzw. sozialer
Kompetenzen und verminderter Selbstwirksamkeits-erwartung

verstanden. Ariane We pfer

Im Kurs wurde zunéchst ein grundlegendes Verstandnis flr die
typischen  problematischen Voraussetzungen einer Sucht-
behandlung vermittelt. Nach einer kurzen Erlduterung der
verschiedenen Drogenarten wurde am Beispiel von Alkoholismus
(mit Abstand die haufigste Abhéangigkeitsform) der psycho-
therapeutische Entwodhnungsprozess dargestellt. Dartber hinaus
wurden spezielle psychotherapeutische Vorgehensweisen im Sinne Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit
einer zielgerichteten ,Motivationsbehandlung® zum Aufbau eines

therapeutischen Arbeitsbindnisses und zur Erzeugung einer

gunstigen Selbstverpflichtung zur Verénderung erléutert und getbt. mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Dem zirkuldren Bewdltigungs- und VerénderungsprozeB von

Prochaska & DiClemente entsprechend wurden die verschiedenen

psychotherapeutischen Interventionsstrategien veranschaulicht. Ein

besonderes Augenmerk wurde dabei auf den Umgang mit

~Ruckfallen” gelegt.

hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Kursleitung
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