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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen JOhanna AUbry
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Ju"a Batllner
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Deborah BrUIhart

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-
physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der
Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen
Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und
Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser
Entspannungsibungen.

Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Erni

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Entspannungsverfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . . w
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen AIQSSIa Falltl
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Jennlfer Flerla
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Iunna GOIShteln
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und DaVId Haag
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Slmon Hunl
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-
physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der
Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen
Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und
Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser
Entspannungsibungen.

Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Malic Kuhn

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Entspannungsverfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 22. Marz 2024
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-
physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der
Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen
Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und
Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser
Entspannungsibungen.

Kursleitung

/!

Dr.

aniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Sira Lopfe

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Entspannungsverfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Mattla Mantovanl
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . o
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Natalle Mu"ner
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024



l
|

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

I m:
i

IR

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . ]

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Svenla N Guessan
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen MIChe"e Palermo
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Carmen Romer
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen PaUIa Paeffgen
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen .

Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und Ellsa Walter
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen . .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und

Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen Fablenne Wehrll
lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und

sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-

Kursinhalt
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden zundchst die psycho-

physiologischen und die neurophysiologischen Grundlagen der

Entspannungsreaktion  erarbeitet. Die  Entspannungsibungen

Progressive  Muskelrelaxation, das Autogene Training und

Imaginative Entspannungsverfahren wurden in verschiedenen o .
Versionen (Einsteiger- und Fortgeschrittenentibungen, Lang- und Sarah Wuth rlch
Kurzversionen) vorgestellt. Die Weiterbildungsteilnehmerlnnen

lernten, worauf bei der konkreten Durchflihrung zu achten ist, und
sammelten Erfahrungen in der konkreten Anwendung dieser

Entspannungsibungen.
hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Entspannungsverfahren
mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
Kursleitung

/!

Dr. Daniel Gassmann

Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zirich, 22. Marz 2024



