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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Johanna Aubry

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Julia Batliner

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Erni

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Alessia Faliti

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Jennifer Fierla

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

lunna Golshtein

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

David Haag

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde

darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung

daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.

Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und

werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei - - m
wird (ibersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke Slmon H u nl
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Schlafstérungen
In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
vermittelt.
Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Zirich, 8. Méarz 2024
Bern
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Malic Kuhn

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde

darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung

daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.

Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und

werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei - .

wird (ibersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke Sl ra Lo pfe
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Schlafstérungen
In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
vermittelt.
Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Zirich, 8. Méarz 2024
Bern
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Mattia Mantovani

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Natalie Mullner

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde

darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung

daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.

Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und

werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei - y

wird (ibersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke Sve nla N G uessan
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

_ _ _ Schlafstérungen
In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

vermittelt.

Kursleitung

Dr. Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

aniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Zirich, 8. Méarz 2024
Bern
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Damaris Okle

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Michelle Palermo

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde

darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung

daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.

Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und

werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei

wird (ibersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke Carmen Romer
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Schlafstérungen
In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
vermittelt.
Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Zirich, 8. Méarz 2024
Bern
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Elisa Walter

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde
darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung
daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.
Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und
werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei
wird Ubersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele
vermittelt.

Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011
Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Fabienne Wehrli

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
Schlafstérungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zlrich, 8. Marz 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Obwohl gestorter Schlaf eine sehr verbreitete Beschwerde

darstellt (in den Industrienationen leiden 20-30% der Bevdlkerung

daran), wird diese Stérung meist randstdndig behandelt.

Schlafstérungen werden selten systematisch abgeklart und

werden oft als Symptom einer anderen Stérung betrachtet. Dabei . -

wird (ibersehen, dass sich gerade bei Schlafstérungen eine starke Sa rah Wuth r|Ch
Eigendynamik aufrecht-erhaltender Bedingungen einstellt, welche
durch gezielte Interventionen zu unterbrechen sind. Durch diese
inadaquate Behandlungspraxis chronifizieren Schlafstérungen bei
vielen Patienten Uber Jahre und Jahrzehnte, oft begleitet von
Hypnotika-abhéngigkeit und  einer  deutlich  reduzierten
Lebensqualitat.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Schlafstérungen
In dem Kurs wurden differentialdiagnostische Kenntnisse, die
Exploration von Patienten mit Schlafstérungen, sowie spezifische
schlafbezogene Interventionen anhand praktischer Fallbeispiele mit den nebenstehenden Inhalten besucht.
vermittelt.
Kursleitung

Dr. Daniel Gassmann Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Zirich, 8. Méarz 2024
Bern



