
Übung schwierige Situationen 
 
 
 

1. Diskutiert zu Zweit und sammelt schwierige 
Patientensituationen, welche euch schon einmal 
begegnet sind. (10‘) 

 
 

2. Im Anschluss: Gemeinsames Sammeln der Beispiele 
auf der Liste. 

 
 
 

3. Bildet 3er- oder 4er- Gruppen und spielt das 
ausgewählte Beispiel einer schwierigen 
Patientensituation. Probiert verschiedene 
Lösungen aus, evtl. auch einmal ein absichtlich 
negatives Beispiel und sammelt. (20‘) 

 
 

4. Lest das Kapitel aus dem Buch und vergleicht die 
Vorschläge mit euren Erfahrungen. Erarbeitet ein 
Plakat mit euren wichtigsten Erkenntnissen. 
Entwickelt ein kurzes Demorollenspiel (max. 5 
Minuten), in welchem ihr die Situation für die 
Anderen darstellt. (60‘) 

 
 

5. Vorstellen des Plakats im Plenum, Demorollenspiel 
Stop- and -Go.  

 
 


