
Quiz  

Beziehungsgestaltung  
 
 
 
 
 

1. Was sind die Zusammenhänge zwischen den Grundbedürfnissen 
und der Beziehungsgestaltung? Beschreibe jeweils do’s und 
dont’s zu den verschiedenen Grundbedürfnissen. 
 

2. Was ist ein Beziehungstest und wie können mögliche 
Beziehungstests erschlossen werden? Wie sollte die 
TherapeutIn darauf reagieren? 
 

3. Warum ist für die Beziehungsgestaltung eine individuelle 
Fallkonzeption so wichtig? 
 

4. Beschreibe die drei therapeutischen Betrachtungs- und 
Interventionsebenen nach Sachse und ihre Bedeutung im Umgang 
mit schwierigen Patienten. Was versteht man unter 
Ebenenfehler in der therapeutischen Beziehungsgestaltung? 
 

5. Was ist der Unterschied zwischen einem Annäherungsziel und 
Vermeidungsziel? Welche Bedeutung haben diese in der 
Beziehungsgestaltung? 
 

6. Weshalb ist die Beziehungsgestaltung bei Menschen mit 
Persönlichkeitsstörung besonders wichtig?  
 

7. Wie kann sich eine Beziehungsstörung im therapeutischen 
Erstkontakt zeigen? Erkläre an Hand von Beispielen.   


