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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Veranderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer

psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, JOhanna AUbry
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Veranderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer I 1
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Ju"a Batllner
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024



KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

1M
(e

IR

l
|

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Veranderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie .
verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer

psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Deborah BrUIhart
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer 1
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Marco Ernl
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen,
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der
Hypnosetherapie.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Veranderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer 1 1+
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, AIQSSIa Falltl
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Veranderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer I H
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Jennlfer Flerla
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer Iunna Golshtei n
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper,

Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 8 Stunden des 16-stindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024



KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

I m:
i

IR

l
|

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer David Haag
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper,

Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer Simon Hl'j ni
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper,

Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen,
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der
Hypnosetherapie.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer I

psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Mallc Ku hn
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen,
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der
Hypnosetherapie.

hat 8 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer Sira Lapfe
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper,

Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen,
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der
Hypnosetherapie.

hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Veranderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer I 1
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Mattla Mantovanl
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Veranderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer 1 T
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Natalle Mu"ner
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer Sve nja N’Guessan
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper,

Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer 1

psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Damarls Okle
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer Carmen Romer
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper,

Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 8 Stunden des 16-stindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Veranderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer

psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, PaUIa Paeffgen
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer I

psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Ellsa Walter
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Veranderung

des emotional-erfahrungsméaBigen Hintergrundes psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer I 1
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Koérper, Fablenne Wehrll
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 8 Stunden des 16-stindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024
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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die moderne Hypnosetherapie wird nicht nur als Suggestivtherapie

betrachtet, sondern im wesentlichen als eine "ressourcen-

orientierte" Therapie, die den hypnotischen Zustand zur Verénderung

des emotional-erfahrungsmaBigen  Hintergrundes  psychischer

Stérungen verwendet. Dazu bietet die Hypnose-therapie .

verschiedene Interventionsformen an, die alle Ebenen einer I
psychischen bzw. psychosomatischen Erkrankung (Korper, Sarah WUthrICh
Verhalten, Selbstbild, soziale Ebene) im Rahmen eines umfassenden

Behandlungsplans bericksichtigt.

Der Weiterbildungskurs verdeutlichte anhand von Beispielen, A
Demonstrationen und praktischen Ubungen die Arbeitsweise der hat 16 Stunden des 16-stiindigen Kurses

Hypnosetherapie.
Hypnotherapeutische Verfahren

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Prof. Dr. Walter Bongartz Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Universitat Konstanz, Postfach 55 60, D-78434 Konstanz Zurich, 23. / 24. Februar 2024



