M36.18 Fragebogen zu schlafbezogenen Angsten und Sorgen (FSAS)

Name/Chiffre d. Pat.

Geburtsdatum d. Pat.

heutiges Datum

Bitte geben Sie auf den untenstehenden Skalen bei jeder Aussage an, wie zutreffend diese fir Sie wahrend des letzten
Monats war.

1. Ich mache mir jede Nacht Sorgen, wie viel ich schlafen werde.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend

2. Ich sorge mich dartiber, inwiefern die Menge an Schlaf, die ich letzte Nacht hatte, meine Leistungsfahigkeit am Tag
beeinflussen wird.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend

3. Ich sorge mich dartber, inwiefern die Menge an Schlaf, die ich kriege, meine Gesundheit beeintrachtigen wird.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend

4. Ich sorge mich dariber, dass Schlafmangel meine Fahigkeit, mit anderen Menschen umzugehen, beeintrachtigen wird.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend

5. Ich mache mir Sorgen, dass die Schlafmenge meine Stimmung beeintrachtigen wird.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend

6. Ich sorge mich, die Kontrolle Gber meinen Schlaf zu verlieren.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend
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7. Ich mache mir Sorgen dariiber, ob ich am Tag wach und aufmerksam bleiben kann.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend

8. Ich bemiihe mich sehr darum, meine Schlafprobleme in den Griff zu bekommen.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend

9. Es beunruhigt mich sehr, dass ich meine Schlafprobleme nicht in den Griff bekomme.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend

10. Ich sorge mich standig Gber meinen Schlaf.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Nicht zutreffend sehr zutreffend
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