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• Vorstellung, Erwartungen, Überblick und Sprechen über Sex!  
 

• Diagnostik und Störungsmodelle 
 

• Diagnostik sexueller Funktionsstörungen 
 

• Heuristik zu Störungsbedingungen 
 

• Der Selbstverstärkungsmechanismus sexueller Funktionsstörungen 
 

• Wieviel Intervention ist nötig? Das Plissit-Modell 
 

• Herausarbeiten der persönlichen Bedingungen für positive sexuelle Erlebnisse 
 

• Paartherapie sexueller Störungen 
 

• Erstgespräch 
 

• Ehepaar A.: Erarbeiten einer kurzen Problemanalyse: Das Basic ID 
 

• Charakteristika verhaltenstherapeutischer Sexualtherapie 
 

• Sensate Focus: Koitusverbot und graduierte Übungen 
 

• Einsatz des Sensate Focus bei anderen funktionellen sexuellen Störungen 
 
 

• Einzeltherapie sexueller Störungen 
 

• Fallbeispiel Herr T.: Erstgespräch und Sexualanamnese, Problemanalyse und 
Interventionen 

 

• Arbeit mit Mythen: Die Bedeutung von Psychoedukation und kognitiven 
Interventionen 

 
 
 

Abschlußrunde 
 


