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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Johanna Aubry

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Julia Batliner

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Deborah Brulhart

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Erni

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Alessia Faliti

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Jennifer Fierla

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

lunna Golshtein

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023



I m:
i

IR

l
|

Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

David Haag

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Malic Kuhn

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Selina Landolt

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Sira Lopfe

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Mattia Mantovani

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Natalie Mullner

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem

Kursinhalt
und interpersonalem Schwerpunkt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv

eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren Sve nj a N ] G uessa n

wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der

Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und

worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige

verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-

beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber

therapeutische Verénderungen erfassen. .
Verhaltenstherapeutische

Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft flr Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern Zdrich, 08. Dezember 2023

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Damaris Okle

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Michelle Palermo

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Carmen Romer

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Paula Paeffgen

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Elisa Walter

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung

[

Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern

KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Fabienne Wehrli

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Verhaltenstherapeutische
Standardtechniken

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Sandra Hefti, Koordinatorin der Weiterbildung

Zurich, 08. Dezember 2023
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Kursinhalt

In diesem Weiterbildungskurs wurden verschiedene verhaltens-
therapeutische Standardtechniken vermittelt:

Das Rollenspiel wurde im Einzel- und im Gruppensetting aktiv
eingeubt und anhand von Videofeedback analysiert. Des weiteren
wurde erarbeitet, wie individuell zugeschnittene Hausaufgaben in der
Therapiestunde mit dem Patienten geplant werden kénnen und
worauf bei ihrer Durchflihrung zu achten ist. Als weitere wichtige
verhaltenstherapeutische Standardtechnik wurden die Selbst-
beobachtungsverfahren eingefiihrt. Mit diesen lassen sich sowohl
wichtige diagnostische Informationen als auch Rickmeldungen Uber
therapeutische Verénderungen erfassen.

Kursleitung
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Dr. Daniel Gassmann

Praxisgemeinschaft fir Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 Bern
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Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv — behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Sarah Wuthrich
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