
Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Johanna Aubry

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Julia Batliner

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Deborah Brülhart

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Erni

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Alessia Faliti

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Jennifer Fierla

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Iunna Golshtein

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

David Haag

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Simon Hüni

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Malic Kuhn

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Selina Landolt

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Sira Löpfe

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Mattia Mantovani

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Natalie Müllner

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Svenja N’Guessan

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Damaris Okle

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Michelle Palermo

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Carmen Romer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Paula Paeffgen

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Elisa Walter

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Fabienne Wehrli

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023



Kursinhalt

Im Mittelpunkt des Kurses stand die psychotherapeutische Praxis 
der Behandlung von phobischen Ängsten und Panikstörungen.

Nach einer Aufarbeitung der theoretischen Grundlagen wurde 
anhand von Videodemonstrationen, Rollenspielen und Gesprächen 
das kognitiv-verhaltenstherapeutische Vorgehen demonstriert. In 
Kleingruppen wurden praktische Fertigkeiten eingeübt, 
insbesondere die psychotherapeutischen Verfahren der 
Konfrontationsbehandlung (in-vivo und in-sensu) und deren 
kognitive Vorbereitung. Es wurde weiterhin überlegt, wie dieses 
therapeutische Vorgehen im berufspraktischen Psychotherapie-
Alltag anwendbar ist und welche Möglichkeiten der 
Qualitätssicherung und Effizienzkontrolle bestehen.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Sarah Wüthrich

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Agoraphobie und Panikstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Zentrum für Psychotherapie, D-44139 Dortmund Zürich, 24. und 25. November 2023


