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Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und
der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die

Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- JOhan na Au bry
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen
eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die
intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die
Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische
Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdrich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und
der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die H z
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- JUIIa Batllner
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen
eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die
intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die
Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische
Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und

der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die D b h B - Ih t
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- e ora ru ar
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen

eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die

intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die

Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden L
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

ynuyi

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und
der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die .
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- Marco Ernl
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen
eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die
intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die
Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische
Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

-

77 et

lic. phil. Uta Liechti Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT
FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

i

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und

der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die z -
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- AIQSSla Falltl
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen

eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens

im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die

intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die

Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden L
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und
der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die H =
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- Jen n Ifer Flerla
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen
eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die
intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die
Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische
Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

i

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und

der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die =
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- Iu n na GOIShteI n
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen

eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens

im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die

intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die

Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden L
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und

der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die =
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- DaVId Haag
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen

eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die

intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die

Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden L
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

ynuyi

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und
der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die = - 2
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- Slmon Hunl
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen
eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die
intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die
Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische

Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

-

77 et

lic. phil. Uta Liechti Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

ynuyi

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und
der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die 2
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- Mallc KUhn
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen
eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die
intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die
Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische
Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

-

77 et

lic. phil. Uta Liechti Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und
der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die 2

Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- Sellna LandOIt
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen
eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die
intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die
Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische
Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und

der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die M tt' M t H
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- a Ia an ovanl
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen

eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die

intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die

Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden L
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und
der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fir die Gesprachsfihrung und die 2 )

Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- Sve nla N Guessan
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen
eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die
intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die
Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische
Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und

der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die D 2 Okl
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- amarls e
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen

eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die

intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die

Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden L
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und

der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die M' h II P I
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- Ic e e a ermo
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen

eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die

intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die

Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden L
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische hat 8 Stunden des 8-stlindigen Kurses

Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und
der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die

Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- Carmen Romer
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen
eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die
intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die
Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden
Indikationsfragen, ob, und mit welchen Zielen die Familie in das therapeutische
Vorgehen miteinbezogen werden soll oder ob eine Familientherapie indiziert ist,
wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.

hat 8 Stunden des 8-stiindigen Kurses

Anfangsphase in der Psychologischen
Therapie lll

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleituna

lic. phil. Uta Liechtl Braune Sandra Hetfti, Koordinatorin der Weiterbildung

Klaus-Grawe-Institut fur Psychologische Therapie, Ziirich Zdurich, 11. November 2023



KLAUS-GRAWE-INSTITUT

FUR PSYCHOLOGISCHE THERAPIE

111

IR

I

|
I

Kursinhalt Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Die  Psychotherapieforschung zeigt, dass die Anfangsphase einer
psychotherapeutischen Behandlung sehr wichtig ist.

In diesem Kurs wurden, unter dem Gesichtspunkt der Problemaktualisierung und

der Ressourcenaktivierung, Basisfertigkeiten fur die Gesprachsfihrung und die P I P ff
Informationserhebung mit Familien von Psychiatrie- und von Psychotherapie- au a ae gen
patienten vermittelt und im Rollenspiel eingetbt. Im Zentrum stand das Erlernen

eines strukturierten, ressourcenorientierten, und hypothesengeleiteten Vorgehens
im Gesprach mit Familien. Die Teilnehmer lernten bei jedem Patienten nicht nur die

intrapsychische, sondern auch die interpersonale Perspektive fir die

Fallkonzeption und Therapieplanung einzunehmen. Die sich daraus ergebenden L
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wurde anhand von konkreten Beispielen aus der Praxis diskutiert.
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