Personlichkeitsinventar fiir ICD-11

Anleitung: Im Folgenden finden Sie einige Aussagen dariber, wie Sie sich vielleicht fihlen oder verhalten. Bitte beantworten Sie
jede Frage so, wie es Sie am besten auf einer Skala von 1 bis 5 Punkten beschreibt, wobei 1 = Stimme Uberhaupt nicht zu, 2 =
Stimme nicht zu, 3 = Weder noch, 4 = Stimme zu, und 5 = Stimme voll und ganz zu, entspricht. Bitte lesen Sie jede Aussage
sorgfaltig durch und kreuzen Sie jeweils die Antwort an, die Sie am besten beschreibt. Es gibt keine richtigen oder falschen
Antworten. Bitte beschreiben Sie sich so ehrlich und so genau wie mdglich.

__Stimme Stimme Weder Stimme SHITe
uberhaupt nicht zu noch 2u voll und
nicht zu ganz zu
1. | Ich bin normalerweise eine angstliche Person. 1 2 3 4 5
2. | Ich neige dazu, impulsiv zu handeln. 1 2 3 4 5
3. | Ich ziehe es vor, mich von anderen Menschen fernzuhalten. 1 2 3 4 5
Meine Aggressionen haben schon zu heftigen
4, : " 1 2 3 4 5
Auseinandersetzungen gefiihrt.
Ich verbringe viel Zeit damit, zu organisieren und
5. . 1 2 3 4 5
Vorbereitungen zu treffen.
Wenn die Dinge in meinem Leben nicht wie geplant laufen,
6. | . . 1 2 3 4 5
argert es mich sehr.
7. | Ich bin keine besonders verantwortungsbewusste Person. 1 2 3 4 5
8. | Andere Menschen sagen, dass ich meine Geflhle nicht zeige. 1 2 3 4 5
9. | Die Probleme anderer sind fiir mich amusant. 1 2 3 4 5
10. | Ich gehe keine Risiken ein. 1 2 3 4 5
11. | Meine Stimmung verandert sich haufig im Verlauf einer Woche. 1 2 3 4 5
12. | Ich bin keine besonders gut organisierte Person. 1 2 3 4 5
13. | In der Gegenwart anderer bin ich schweigsam. 1 2 3 4 5
14. | Ich kann andere leicht dazu bringen, das zu tun, was ich will. 1 2 3 4 5
15. | Ich denke uber Dinge sorgféltig nach, bevor ich handle. 1 2 3 4 5
Wenn etwas bei mir nicht gut Iauft, werde ich nervéser als die
16. : 1 2 3 4 5
meisten Menschen.
17. | Ich treffe vorschnelle Entscheidungen. 1 2 3 4 5
18. | Ich stehe niemandem wirklich nah. 1 2 3 4 5
19. Ich konkurriere viel mehr mit anderen als die meisten 1 5 3 4 5
Menschen.
20. | Andere Menschen halten mich fiir einen Perfektionisten. 1 2 3 4 5
Nach einem Problem dauert es lange, bis ich wieder so bin, wie
21. | . ; . 1 2 3 4 5
ich normalerweise bin.
29 Manchmal verlasse ich spontan meine Arbeit, ohne Bescheid zu 1 5 3 4 5
geben.
23. | Ich fiihle mich eigentlich immer gleich. 1 2 3 4 5
24. | Manche Menschen verdienen es, obdachlos zu sein. 1 2 3 4 5
25. | Ich wahle immer die sicherste Option. 1 2 3 4 5
Stimmungsschwankungen haben nichts damit zu tun, was in
26. ; - 1 2 3 4 5
meinem Leben passiert.
27. | Ich kann ziemlich schlampig und unorganisiert sein. 1 2 3 4 5
28. | Ich kann am besten als "schiichtern" beschrieben werden. 1 2 3 4 5
29. | Ich schmeichle oft Menschen, obwohl ich sie nicht wirklich mag. 1 2 3 4 5
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__Stimme Stimme Weder Stimme SHITe
uberhaupt nicht zu noch 2u voll und
nicht zu ganz zu
30. | Ich handle nie unuberlegt. 1 2 3 4 5
31. | Andere Menschen bemerken meine Nervositat. 1 2 3 4 5
32. | Ich mag es, erst zu handeln und spater nachzudenken. 1 2 3 4 5
33, {;\irrl]dere Menschen sagen, dass ich distanziert und verschlossen 1 5 3 4 5
34. | Fur Streit bin ich immer zu haben. 1 2 3 4 5
35. | Ich strebe nach Perfektion. 1 2 3 4 5
36. | Ich bin eine empfindliche Person. 1 2 3 4 5
37. | Ich gehe nicht zur Arbeit, wenn mir nicht danach ist. 1 2 3 4 5
38. | Ich bin sehr selten fiir Dinge zu begeistern. 1 2 3 4 5
39. Es kimmert mich nicht, ob ich die Gefiihle von jemand anderem 1 2 3 4 5
verletze.
40. | Fur mich ist es am wichtigsten, sicher und geschutzt zu sein. 1 2 3 4 5
a1, Igh schwanke oft zwischen gllicklichen und traurigen Gefiihlen 1 5 3 4 5
hin und her.
42, Igh mache mir keine Sorgen dariiber, ob ich Termine oder Pléne 1 5 3 4 5
einhalte.
43. | Ich rede weniger als die meisten anderen Menschen. 1 2 3 4 5
44. | Ich bin eine manipulative Person. 1 2 3 4 5
45. | Ich denke uber jede Entscheidung sehr sorgfaltig nach. 1 2 3 4 5
46. | Ich habe oft Angst, ohne besonderen Grund. 1 2 3 4 5
47. | Ich tue oft Dinge ohne nachzudenken. 1 2 3 4 5
48. Es wirde mir nichts ausmachen, ganz alleine ohne Kontakt zu 1 2 3 4 5
anderen zu leben.
49. | Was Konfrontationen angeht, bin in duerst erfahren. 1 2 3 4 5
50. | Ich bin sehr stolz darauf, qualitativ hochwertige Arbeit zu leisten. 1 2 3 4 5
51. | Ich fiihle mich schutzlos. 1 2 3 4 5
Ich gebe Geld fliir meine Freizeit aus, auch wenn ich unbezahite
52. 1 2 3 4 5
Rechnungen habe.
53. | Ich fiihle Emotionen nicht so stark wie andere Menschen. 1 2 3 4 5
54. Ich ware ein guter Soldat, weil es mir nichts ausmachen wiirde, 1 5 3 4 5
andere zu verletzen.
55. | Ich neige dazu, sehr zurlickhaltend und vorsichtig zu sein. 1 2 3 4 5
56. Meine Stimmungsschwankungen sind viel starker als die 1 5 3 4 5
anderer Menschen.
57. Ich folge kelngr festen Reihenfolge oder einem Plan, wenn ich 1 2 3 4 5
an etwas arbeite.
58. | In der Gesellschaft anderer falle ich nicht auf. 1 2 3 4 5
59. | Ich habe erfolgreich andere getduscht und manipuliert. 1 2 3 4 5
60. | Ich liebe das Motto ,Denke, bevor Du handelst". 1 2 3 4 5
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Auswertung: Alle Items einer Skala werden addiert (jedes 5. Item ist ein Domanenitem).

Merkmalsdomanen

PiCD-ltems

Domanenrohwert

Negative Affektivitat

1,6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51,
56

Enthemmtheit

2,7,12,17, 22, 27, 32, 37, 42, 47, 52,
57

Verschlossenheit

3, 8,13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48, 53,
58

Dissozialitat

4,9, 14,19, 24, 29, 34, 39, 44, 49, 54,
59

Anankasmus

5,10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55,
60
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