
Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Susana Alves

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Nora Brenneisen

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Lea-Martina Christen

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Lea Daneffel

hat 8 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Noëla De Vries

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Cagla Balidis

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Nico Andri Florineth

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Rebecca Graf

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Inke Gross

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Marco Guglielmo

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Kim Alisha Haller

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Vivienne Hug

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Philipp Kalt

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Tiffany Limacher

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Lisia Meier

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Teresa Münch Cobos

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Malte Rahnenführer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Marina Renner

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Katrin Schneiter

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Berit Sewing

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Valmire Shala

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023



Kursinhalt

- Theoretische Übersicht über neurobiologische und entwicklungs-
psychologische Zusammenhänge von Schmerz- und Stress-
verarbeitung

- Differentialdiagnose und -Indikation bei chronischen Schmerz-
syndromen

- Klinik und Ätiopathogenese von somatoformen Schmerz-
störungen und Fibromyalgie

- Grundlagen der Psychotherapie der somatoformen Schmerz-
störungen und stressbedingter Fibromyalgie

- Manualisierte interaktionelle Gruppentherapie
- Ergebnisse der Evaluation mit 1-Jahres-Katamnese
- Phasen der Gruppenentwicklung und Aufgaben des Therapeuten
- Videobeispiele

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-behavioralem
und interpersonalem Schwerpunkt

Ariane Wepfer

hat 16 Stunden des 16-stündigen Kurses

Schmerzstörungen

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Sanatorium Kilchberg AG, 8802 Kilchberg Zürich, 8. & 9. September 2023


