
Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Johanna Aubry

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Julia Batliner

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Deborah Brülhart

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Alessia Faliti

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Jennifer Fierla

hat 8 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Iunna Golshtein

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

David Haag

hat 8 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Simon Hüni

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Malic Kuhn

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Selina Landolt

hat 8 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Sira Löpfe

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Mattia Mantovani

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Natalie Müllner

hat 12.5 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Svenja N’Guessan

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Damaria Okle

hat 8 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Michelle Palermo

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Carmen Romer

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Paula Paeffgen

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Elisa Walter

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Fabienne Wehrli

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023



Kursinhalt

In diesem Kurs wurde der aus der Psychotherapieforschung
abgeleitete allgemeine Wirkfaktor ‘Ressourcenaktivierung’
behandelt. Inhaltlich vertieft bearbeitet wurden u.a. die Themen
Ressourcendiagnostik (Überblick und exemplarische Anwendung),
Ressourcenorientierte Therapieplanung, Ressourcenorientierte
Gesprächsführung und Ressourcenorientierte Interventionen (u.a
Lebenslinie, Genogramm, EPOS). Die Teilnehmenden übten
anhand von praktischen Aufgaben und Videobeispielen die
Unterscheidung von inhaltlicher und prozessualer
Ressourcenaktivierung und wie sich diese mit einer
Problembearbeitung im therapeutischen Prozess konkrekt
kombinieren lässt, aktiv ein. Auch die für die Ausübung von
Psychotherapie notwendigen Ressourcen des Therapeuten / der
Therapeutin wurden in dem Kurs heraus gearbeitet.

Weiterbildung Psychotherapie mit kognitiv-
behavioralem und interpersonalem Schwerpunkt

Sarah Wüthrich

hat 16 des 16-stündigen Kurses

Ressourcenaktivierung in der 
Psychologischen Therapie

mit den nebenstehenden Inhalten besucht.

Kursleitung

Praxisgemeinschaft für Psychotherapie, Bundesgasse 16, 3011 
Bern

Zürich, 27. und 28. Oktober 2023


